SEMANA 1
Lunes Crema de verduras
Almuer Hamburguesa en salsa con arroz blanco
Keal Fruta
CENA Sopa campesina
Lomo a la plancha y verduras salteadas
Keal Fruta
MARTES Potaje Canario

ALMUER Tortilla francesa y ensalada de atun con aceitunas

Keal Fruta
CENA  Pollo horno con alcachofas salsifilis
Ensalada mixta
Keal Fruta
mIERCOLES Sopa jardinera
ALMUER Ropa vieja de pescado
Keal Fruta
CENA Crema de calabacin
Ensalada con pavo
Keal Yogurt
JUEVES Potage de berros
ALMUER Chuletas en adobo con papas guisadas
790 keal Fruta
CENA Compuesto de guisantes jamon
con huevos duros
Kcal
VIERNES Pure de espinacas y zanahorias

ALMUER Arroz amarillo con verduras y pavo

891 «keal Natillas
CENA Caldo de millo
Cerdo mechado con pimientos y tortar de maiz
Keal Fruta
SABADO Sopa de pescado
ALMUER Pollo al ajillo con papas cuadro
Keal Fruta
CENA Pastel de ternera
Y salteado de verduras compuestas
Keal Fruta
DOMING Rehogado de judias
ALMUER ' con arroz blanco
Keal Fruta
CENA Sopa de apio

Kc:

Pescado al horno con verduras rayadas
al Fruta
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LUNES Potaje de acelgas

ALMUER Espaguetis con salsa de pesto genovés verduras y jamén york

862 Kcal Fruta

Estofado de pollo
CENA con manzana
922 Keal Fruta

MARTES Lentejas

ALMUERZ Lomo al horno con salsa casera y arroz blanco

823 Keal Fruta

Crema de berros

CENA Salteado de Quinoa, verduras y salchicha blanca asada

987 Keat Fruta
MIERCO Potaje
ALMUERZ Croquetas de pescado con ensalada
801 «eal Arroz con leche
CENA Sopa de pollo
917 Pastel de verduras con tomate
Keal Fruta
JUEVES Pure de espinacas
ALMUER Tortilla de papas con ensalada
934 Keal Frutas
CENA  Arroz cremoso
con chocos y pescado
890 Keal yogurt
VIERNES Crema canaria
ALMUER Pollo en pepitoria con papas guisadas
903 Keal Fruta
Sopa de picadillo
CENA San Jacobo con ensalada
873 Keal Fruta en su jugo
SABADO Ensalada mixta
ALMUER Judias, papas y fideos
789 keal Gelatina
CENA Crema de brocoli
809 Salpicén de cangrejo y gambas
Keal Fruta
Domingo Sopa de verduras juliana

Almuer. Lasafia de ternera
877 «Keal Fruta
CENA Encebollado de pescado
901 con arroz blanco
Keal Fruta
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SEMANA 3
Lunes Potaje de colinos
Almuer Fideua montafiesa
Keal Fruta variada
CENA Pure de calabaza
Tortilla francesa con jamon y ensalada
Keal Fruta
MARTES Sopa castellana
ALMUER Churros de pescado con ensalada
Keal Frutas
Crema de berros
CENA Pastel de verduras y gambas
Keal Frutas
MIERCOLES  Sopa campesina
ALMUER Pollo mechado con arroz
Keal Fruta
CENA Caldo de cilantro
Wraps de vegetales jamén York y queso
Keal Fruta
JUEVES Potaje de judias
ALMUER Lomo con salsa de orégano y papas guisadas
Keal Yogurt
CENA Redondo de pavo
con champifiones y verduritas
Keal Fruta
VIERNES Crema

ALMUER Albondigas en salsa de curry con arroz blanco

Keal Fruta
CENA Sopa de estrellitas
Pollo salteado con pifia y verduras chinas con soja
Keal Fruta
SABADO Potaje de garbanzos
ALMUER Flamenquines con ensalada
Keal Gelatina
CENA Pasta con atun
calabaza y salsa de tomate
Keal Fruta
DOMING Sopa de la abuela con verduras
ALMUER Ropa vieja
Keal Natillas
CENA Palitos de pescado
con menestra de zanahorias, judias verdes y arroz blanco
Keal Fruta
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SEMANA 4
LUNES Potaje canario
ALMUER Macarrones con salsa de champifiones y jamon
Keal Fruta
CENA Pure de Calbaza y guisantes
Pimientos del piquillo rellenos de bacalao
Keal Fruta
MARTES Sopa de verduras en juliana
ALMUERZ Pata en salsa con arroz blanco
Keal Yogurt
CENA Tiritas de pollo empanado
Con guisantes compuestos
Keal Fruta
MIERCO Estofado de lentejas
ALMUERZ Pastel de merluza con salsa de pimientos
Keal Fruta
CENA  Puré de verduras
Lomo adobado con tomates asados al grill
Keal Fruta
JUEVES Sopa maravilla
ALMUER Pollo a la provenzal con papas guisadas
Keal Fruta
CENA Crema de espinacas
Ensalada salteada de judias verdes con huevos guidados
Keal Fruta
VIERNES Potaje de temporada
ALMUER Paella
keal Natillas
CENA Crema de champifiones y zanahorias
Pescado en ajada con ensalada
Keal Fruta
SABADO Sopa de ternera
ALMUER Hamburguesa vegetal con pisto y trocitos de jamon serrano
Keal Fruta
CENA  Puré de brocoli
Empanada con ensalada
Keal Fruta
Domingo Ensalada mixta
Fabada
Keal Fruta
CENA Consomé
Salteado de pollo y verduras al aroma de tomillo

Almuer.

Keal Gelatina
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SEMANA 1
Lunes Crema de verduras
Almuer Hamburguesa plancha con tomates salteados
Keal Fruta
CENA Sopa campesina
Lomo a la plancha con verduras salteadas
Keal Fruta
MARTES Potaje Canario

ALMUER Tortilla francesa, con ensalada de atun y aceitunas

Keal Fruta
CENA Pollo al horno con alcahofas y salsifilis
Ensalada mixta
Keal Fruta
mIERCOLES Sopa jardinera
ALMUER Pescado al horno con verduras en ajada
Keal Fruta
CENA Crema de calabacin
Ensalada con pavo
Keal Yogurt natural
JUEVES Potage de berros
ALMUER Chuletas plancha con papas guisadas
790 Keal Fruta
CENA Compuesto de guisantes con jamon y
huevos duros
Keal Fruta
VIERNES Pure de espinacas y zanahorias

ALMUER Arroz amarillo con verduras

891 «eal yogur natural
CENA Caldo de millo
Cerdo asado con cebollas, pimientos y brocoli
Keal Fruta
SABADO Sopa de pescado
ALMUER Pollo horno con tomates a la provenzal
Keal Fruta
CENA Pastel de ternera al horno
Salteado de verduras
Keal Fruta
DOMING Rehogado de judias
ALMUER con arroz blanco
Keal Fruta
CENA Sopa de apio

Kc:

Pescado al horno con verduras chinas
al Fruta
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LUNES Potaje de de acelgas
ALMUER Espaguetis con verduras tomate y jamon york
862 Kcal Fruta

Estofado de pollo
CENA con manzana
922 Keal Fruta
MARTES Lentejas
ALMUERZ Lomo asado con puré de calabaza
823 Keal Fruta

Crema de berros
CENA Salteado de Quinoa,,verduras y salchicha blanca asada
987 Keat Fruta
MIERCO Potaje
ALMUERZ ' Pescado plancha con ensalada
801 Keal Yogurt
CENA Sopa de pollo
917 Pastel de verduras con tomate

Keal Fruta
JUEVES Puré de espinacas
ALMUER Tortilla francesa con ensalada
934 Keal Frutas
CENA  Arroz cremoso
con chocos y pescado

890 «Keal Yogurt natural
VIERNES Crema canaria
ALMUER Pollo con salteado de zanahorias y brocoli
903 Keal Fruta

Sopa de picadillo
CENA Lomo a la plancha con ensalada de pepino
873 Keal Fruta en su jugo
SABADO Ensalada mixta

ALMUER Judias papas y fideos

789 keal Gelatina
CENA Crema de brocoli
809 Salpicon de cangrejo y gambas

Keal fruta
Domingo Sopa de verduras juliana
Almuer. Pollo a la plancha calabacines al horno

877 «Keal Fruta
CENA Encebollado de pescado
901 con arroz blanco

Keal Fruta
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SEMANA 3 000000 e SEMANA 4 0000000 e
Lunes Potaje de colinos X LUNES Potaje canario X
Almuer Fideua montafiesa X X X X X X X X X  ALMUER Macarrones blancos con salteado de tomates champifiones y jamén X X X X X X
Keal Fruta variada Keal Fruta
CENA Pure de calabaza X CENA Pure de Calbaza y guisantes X
Tortilla francesa con jamon y ensalada X X X X X Hamburguesa de pescado con verduras X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
MARTES Sopa castellana X X X X  MARTES Sopa de verdura en juliana X X
ALMUER Pescado a la plancha con ensalada X X ALMUERZ Pata asada con zanahorias y calabacines X
Keal Frutas keal Yogurt natural X X
Crema de berros X X  CENA Tiritas de pollo al horno X
CENA Pastel de verduras y gambas X X X X X X X X X Con guisantes compuestos X X X
Keal Fruta Keal Fruta
MIERCOLES Sopa campesina X X  MIERCO Estofado de lentejas X
ALMUER Pollo mechado con verduras X X X X X ALMUERZ Pastel de merluza X X X X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
CENA Caldo de cilantro X X  CENA Puré de verduras X
Wraps de vegetales jamén York y queso light X X X X X X X X X X Lomo adobado con tomates asados al grill X X X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
JUEVES Potaje de judias X X  JUEVES Sopa maravilla X
ALMUER Lomo con menestra X X  ALMUER Pollo asados con verduras X
Keal Yogurt X X Keal Fruta
CENA Pavo X X CENA Crema de espinacas X
con champifiones y verduritas Ensalada salteada de judias verdes con huevos guisados X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
VIERNES Crema X X  VIERNES Potaje de temporada X
ALMUER Albondigas de ternera al horno con ensalada X X X X X X X X  ALMUER Paella X X X
Keal Fruta keal Yogurt natural X X
CENA Sopa de estrellitas CENA Crema de champifiones y zanahorias X X X
Pollo salteado con pifia y verduras chinas con soja X X X Pescado en ajada con ensalada X
Keal Fruta Keal Fruta
SABADO Pure de lentejas X X  SABADO Sopa de ternera X X
ALMUER Filetes de cerdo al la plancha con ensalada X ALMUER Hamburguesa vegetal con menestra trocitos de jamén serrano X X X X X X X X X
keal Gelatina X Keal Fruta
CENA Pasta blanca X CENA  Puré brécoli X
Con atun , calabaza y tomate X X X Tortilla francesas con ensalada X X X
keal Fruta en su jugo Keal Fruta
DOMING Sopa de la abuela con verduras X X X  Domingo Ensalada mixta
ALMUER Ropa vieja ( X X X Almuer. Fabada X X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
CENA Pescado horno X X X CENA Consomé X X X
con menestra de zanahorias , judias verdes y arroz blanco Salteado de pollo y verduras al aroma de tomillo X
keal Fruta Keal Gelatina
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Menu basal reforzado
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SEMANA 1 OQO00R00
Lunes Crema de verduras (reforzado pescado) X
Almuer Hamburguesa en salsa con arroz blanco X X X X
Keal Fruta
CENA  Pure (reforzado pollo) X
Lomo a la plancha y verduras salteadas
Keal Fruta
MARTES Potaje Canario (reforzado ternera)
ALMUER Tortilla francesa y ensalada de atun con aceitunas X X X
Keal Fruta
CENA Crema (reforzado pescado) X
Pollo horno con alcachofas salsifilis
Keal Fruta
miercoLes  Crema jardinera (reforzado pollo) X
ALMUER Ropa vieja de pescado X
Keal Fruta
CENA Crema de calabacin (ternera)
Ensalada con pavo X X
Keal Yogurt X X
JUEVES Potage de berros (reforzado pescado) X
ALMUER Chuletas en adobo con papas guisadas
790 Keal Fruta
CENA Crema (reforzado pollo) X X X X
Compuesto de guisantes jamon con huevos duros
Keal Fruta
VIERNES Puré de zanahorias (reforzado ternera)
ALMUER Arroz amarillo con verduras y pavo
891 «keal Natillas X X X X X
CENA Caldo de millo (reforzado con pollo)
Cerdo mechado con pimientos y tortar de maiz X X X X
Keal Fruta
SABADO Crema (reforzada de pescado) X X
ALMUER Pollo al ajillo con papas cuadro
Keal Fruta
CENA  Pure (reforzado con pollo) X X X
Pastel de ternera salteado de verduras compuestas
Keal Fruta
DOMING Rehogado de judias (reforzado con ternera) X
ALMUER ' con arroz blanco
Keal Fruta
CENA Crema (reforzada de pollo) X X
Pescado al horno con verduras rayadas X X
Keal Fruta
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LUNES Potaje de acelgas (reforzado pescado)
ALMUER Espaguetis con salsa de pesto genovés verduras y jamén york
862 Kcal Fruta
Puré (reforzado de pollo)
CENA Estofado de pollo con manzana
922 Keal Fruta
MARTES Crema de lentejas (reforzado ternera)
ALMUERZ Lomo al horno con salsa casera y arroz blanco
823 Keal Fruta
Crema de berros (reforzado de pescado)
CENA Salteado de Quinoa, verduras y salchicha blanca asada
987 Keat Fruta
MIERCO Potaje (reforzado de pollo)
ALMUERZ - Croquetas de pescado con ensalada
801 «eal Arroz con leche
CENA  Puré (reforzado de ternera)
917 Pastel de verduras con tomate
Keal Fruta
JUEVES Puré de espinacas (reforzado pescado)
ALMUER Tortilla de papas con ensalada
934 Keal Frutas
CENA Crema de verduras (reforzada pollo)
Arroz cremoso con chocos y pescado
890 Keal yogurt
VIERNES Crema canaria (reforzado de ternera)
ALMUER Pollo en pepitoria con papas guisadas
903 Keal Fruta
Puré (reforzado pescado)
CENA San Jacobo con ensalada
873 Keal Fruta en su jugo
SABADO Ensalada mixta
ALMUER Judias, papas y fideos (reforzado con pollo)
789 keal Gelatina
CENA Crema de brocoli (reforzado de ternera)
809 Salpicén de cangrejo y gambas
Keal Fruta
Domingo Pure (reforzado de pescado)
Almuer. Lasafia de ternera
877 «Keal Fruta
CENA Crema( reforzada con ternera)
901 Encebollado de pescado con arroz blanco
Keal Fruta

GLUTEN

@CRUSTACEO

HUEVO

< OPESCADO

informacion@saboragloria.es

e FRUTO DE
CASCARA
APIO
MOSTAZA
SESAMO

@ CACAHUETE
@ son
@ LECHE

X X X X X X X

X X X X X

2
-
)
X
X

x

MOLUSCO

COLORANTE
ALIMEENTA


gloriarodriguezacosta

Gloria Rodriguez Acosta


gloriarodriguezacosta
Tachado


Lunes

Almuer
Kceal

CENA

Kcal
MARTES
ALMUER

Kcal

CENA
Kcal

MIERCOLES

ALMUER
Kcal

CENA

Kca
JUEVES
ALMUER

Kcal

CENA

Kca

VIERNES
ALMUER
Kcal

CENA

Kca
SABADO
ALMUER

Kca

CENA

Kca

DOMING

ALMUER
Kca

CENA

Kcal
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SEMANA 3

Potaje de colinos (reforzado pollo)

Fideua montafiesa

Fruta variada

Puré de calabaza (reforzado de pescado)
Tortilla francesa con jamon y ensalada

Fruta

Puré de verduras (reforzado de ternera)
Churros de pescado con ensalada

Frutas

Crema de berros (reforzado de pollo)

Pastel de verduras y gambas

Frutas

Crema de zanahorias y calabacin (reforzado pescado)
Pollo mechado con arroz

Fruta

Caldo de cilantro (reforzado ternera)

Wraps de vegetales jamén York y queso

Fruta

Potaje de judias (reforzado pollo)

Lomo con salsa de orégano y papas guisadas
Yogurt

Puré (reforzado de pescado)

Redondo de pavo con champifiones y verduritas
Fruta

Crema castellana (reforzado ternera)
Albondigas en salsa de curry con arroz blanco
Fruta

Crema (reforzada con pavo)

Pollo salteado con pifia y verduras chinas con soja
Fruta

Potaje de garbanzos (reforzado con pescado)
Flamenquines con ensalada

Gelatina

Pure (reforzado pollo)

Pasta con atun calabaza y salsa de tomate
Fruta

Crema de la abuela con verduras (reforzada ternera)
Ropa vieja

Natillas

Palitos de pescado

Palitos de pescado menestra de zanahorias, judias verdes y arroz blanco

Fruta

Menu basal reforzado
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SEMANA 4
LUNES Potaje canario (reforzado de pollo)
ALMUER Macarrones con salsa de champifiones y jamon
Keal Fruta
CENA Pure de Calbaza y guisantes
Pimientos del piquillo rellenos de bacalao
Keal Fruta
MARTES Crema juliana (reforzado pescado)
ALMUERZ Pata en salsa con arroz blanco
Keal Yogurt
CENA  Puré( reforzado de pollo)
Tiritas de pollo empanado con guisantes compuestos
Keal Fruta
MIERCO Puré de lentejas y verduras (reforzado ternera)
ALMUERZ Pastel de merluza con salsa de pimientos
Keal Fruta
CENA  Puré de verduras (reforzado de pescado)
Lomo adobado con tomates asados al grill
Keal Fruta
JUEVES Crema de berros (reforzado pollo)
ALMUER Pollo a la provenzal con papas guisadas
Keal Fruta
CENA Crema de espinacas (reforzada con ternera)
Ensalada salteada de judias verdes con huevos guidados
Keal Fruta
VIERNES Potaje de temporada (reforzado ternera)
ALMUER Paella
keal Natillas
CENA Crema de champifiones y zanahorias (reforzado de pollo)
Pescado en ajada con ensalada
Keal Fruta
SABADO Crema (reforzada pescado)
ALMUER Hamburguesa vegetal con pisto y trocitos de jamon serrano
Keal Fruta
CENA  Puré de brocoli (reforzado ternera)
Empanada con ensalada
Keal Fruta
Domingo Ensalada mixta
Almuer. Fabada (reforzada pollo)
Keal Fruta
CENA Crema (reforzada pescado)
Salteado de pollo y verduras al aroma de tomillo
Keal Gelatina
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SEMANA 1 000000 e 000000 e
Lunes Crema de verduras X LUNES Potaje de de acelgas X
Almuer Hamburguesa plancha con tomates salteados X X X X X X X X  ALMUER Pavo salteado con verduras X X X X
Keal Fruta 862 Keal Fruta
CENA Sopa campesina X X Estofado de pollo
Lomo a la plancha con verduras salteadas X CENA con manzana X X
Keal Fruta 922 Keal Fruta
MARTES Potaje Canario X MARTES Lentejas X
ALMUER Tortilla francesa, con ensalada de atun y aceitunas X X X X ALMUERZ 'Lomo asado con puré de calabaza
Keal Fruta 823 Keal Fruta
CENA Pollo al horno con alcahofas y salsifilis X X Crema de berros X
Ensalada mixta CENA Salteado de Quinoa,,verduras y salchicha blanca asada X X X X X X X
Keal Fruta 987 Keat Fruta

COLORANTE
ALIMEENTA

miErcoLes  Sopa jardinera

MIERCO Potaje

Pescado al horno con verduras en ajada X ALMUERZ Pescado plancha con ensalada

Fruta X 801 Keal Yogurt

Crema de calabacin X CENA Sopa de pollo

Ensalada con pavo X 917 Pastel de verduras con tomate
(cal Yogurt natural Keal Fruta

Potage de berros X JUEVES Puré de espinacas

Chuletas plancha con papas guisadas
Fruta

Compuesto de guisantes con jamon y
huevos duros

Fruta

Pure de espinacas y zanahorias

ALMUER Tortilla francesa con ensalada
934 keal Frutas
CENA  Arroz cremoso
con chocos y pescado
890 «Keal Yogurt natural

VIERNES Crema canaria

ALMUER Arroz amarillo con verduras X ALMUER Pollo con salteado de zanahorias y brocoli
891 «eal yogur natural X 903 «Keal Fruta
Caldo de millo X Sopa de picadillo
Cerdo asado con cebollas, pimientos y brocoli X CENA Lomo a la plancha con ensalada de pepino
(cal Fruta 873 Keal Fruta en su jugo
Sopa de pescado X  SABADO Ensalada mixta

Pollo horno con tomates a la provenzal

ALMUER Judias papas y fideos

al Fruta 789 keal Gelatina

Pastel de ternera al horno CENA Crema de brécoli

Salteado de verduras 809 Salpicén de cangrejo y gambas
cal Fruta Keal fruta

Rehogado de judias
con arroz blanco

Domingo Sopa de verduras juliana
Almuer. Pollo a la plancha calabacines al horno

cal Fruta 877 Keal Fruta
Sopa de apio CENA Encebollado de pescado
Pescado al horno con verduras chinas 901 con arroz blanco

Keal Fruta Keal Fruta

Registro Sanitarie R/S GG/26/CP9522 | @ Campus Universitario de Tafira, frente al instituto Felo Monzon [Carretera Lomo Blanco 41, 35015, Las Palmas] Sabor a Gloria - Comidas que llegan 0

x


gloriarodriguezacosta

Gloria Rodriguez Acosta


gloriarodriguezacosta
Tachado


Sabor a Gloria @) Comidas que llegan | Teléfono: % 928351863 | [_] www.saboragloria.es

MOLUSCO
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SEMANA 3 000000 e SEMANA 4 0000000 e
Lunes Potaje de colinos X LUNES Potaje canario X
Almuer Arroz montafiesa X X X X X X X X ALMUER Pollo con verduras X X X X X X
Keal Fruta variada Keal Fruta
CENA Pure de calabaza X CENA Pure de Calbaza y guisantes X
Tortilla francesa con jamon y ensalada X X X X X Hamburguesa de pescado con verduras X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
MARTES Sopa castellana X X X X  MARTES Sopa de verdura en juliana X X
ALMUER Pescado a la plancha con ensalada X X ALMUERZ Pata asada con zanahorias y calabacines X
Keal Frutas keal Yogurt natural X X
Crema de berros X X  CENA Tiritas de pollo al horno X
CENA Pastel de verduras y gambas X X X X X X X X X Con guisantes compuestos X X X
Keal Fruta Keal Fruta
MIERCOLES Sopa campesina X X  MIERCO Estofado de lentejas X
ALMUER Pollo mechado con verduras X X X X X ALMUERZ Pastel de merluza X X X X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
CENA Caldo de cilantro X X  CENA Puré de verduras X
Wraps de vegetales jamén York y queso light X X X X X X X X X X Lomo adobado con tomates asados al grill X X X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
JUEVES Potaje de judias X X  JUEVES Sopa maravilla X
ALMUER Lomo con menestra X X  ALMUER Pollo asados con verduras X
Keal Yogurt X X Keal Fruta
CENA Pavo X X CENA Crema de espinacas X
con champifiones y verduritas Ensalada salteada de judias verdes con huevos guisados X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
VIERNES Crema X X  VIERNES Potaje de temporada X
ALMUER Albondigas de ternera al horno con ensalada X X X X X X X X  ALMUER Paella X X X
Keal Fruta keal Yogurt natural X X
CENA Sopa de estrellitas CENA Crema de champifiones y zanahorias X X X
Pollo salteado con pifia y verduras chinas con soja X X X Pescado en ajada con ensalada X
Keal Fruta Keal Fruta
SABADO Potaje de garbanzos X X  SABADO Sopa de ternera X X
ALMUER Filetes de cerdo al la plancha con ensalada X ALMUER Hamburguesa vegetal con menestra trocitos de jamén serrano X X X X X X X X X
keal Gelatina X Keal Fruta
CENA  Arroz blanco X CENA  Puré brécoli X
Con atun , calabaza , habichuelas y tomate X X X Tortilla francesas con ensalada X X X
keal Fruta en su jugo Keal Fruta
DOMING Sopa de la abuela con verduras X X X  Domingo Ensalada mixta
ALMUER Ropa vieja ( X X X Almuer. Fabada X X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
CENA Pescado horno X X X CENA Consomé X X X
con menestra de zanahorias , judias verdes y arroz blanco Salteado de pollo y verduras al aroma de tomillo X
keal Fruta Keal Gelatina
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SEMANA 1
Lunes Crema de verduras
Almuer Hamburguesa plancha con tomates salteados
Keal Fruta
CENA Sopa campesina
Lomo a la plancha con verduras salteadas
Keal Fruta
MARTES Potaje Canario

ALMUER Tortilla francesa, con ensalada de atun

Keal Fruta
CENA Pollo al horno con alcahofas y salsifilis
Ensalada mixta
Keal Fruta
mIERCOLES Sopa jardinera
ALMUER Pescado al horno con verduras en ajada
Keal Fruta
CENA Crema de calabacin
Ensalada con pavo
Keal Yogurt de soja o fruta
JUEVES Potage de berros
ALMUER Chuletas plancha con papas guisadas
790 Keal Fruta
CENA Compuesto de guisantes y
huevos duros
Keal Fruta
VIERNES Pure de espinacas y zanahorias

ALMUER Arroz amarillo con verduras

891 «eal yogur de soja o fruta
CENA Caldo de millo
Cerdo asado con cebollas, pimientos y brocoli
Keal Fruta
SABADO Sopa de pescado
ALMUER Pollo horno con tomates a la provenzal
Keal Fruta
CENA Pastelde carne al horno
Salteado de verduras
Keal Fruta
DOMING Rehogado de judias
ALMUER con arroz blanco
Keal Fruta
CENA Sopa de apio

Kc:

Pescado al horno con verduras chinas
al Fruta
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LUNES Potaje de de acelgas

ALMUER Espaguetis con verduras tomate jamén serrano

862 Kcal Fruta

Estofado de pollo
CENA con manzana
922 Keal Fruta

MARTES Lentejas
ALMUERZ Lomo asado con puré de calabaza
823 Keal Fruta
Crema de berros

CENA Salteado de Quinoa,verduras y Huevo
987 Keat Fruta
MIERCO Potaje
ALMUERZ ' Pescado plancha con ensalada
801 keal Yogurt de soja o fruta
CENA Sopa de pollo
917 Pavo salteado con verduras

Keal Fruta
JUEVES Puré de espinacas
ALMUER Tortilla francesa con ensalada
934 Keal Frutas
CENA  Arroz cremoso

con chocos y pescado

890 Keal Yogurt de soja o fruta
VIERNES Crema canaria

ALMUER Pollo con salteado de zanahorias y brocoli

903 Keal Fruta
Sopa de picadillo
CENA Lomo a la plancha con ensalada de pepino

873 Keal Fruta en su jugo

SABADO Ensalada mixta sin aceitunas
ALMUER Judias papas y fideos

789 keal Gelatina

CENA Crema de brocoli

809 Salpicén de atun y gambas
Keal fruta

Domingo Sopa de verduras juliana

Almuer. Pollo a la plancha calabacines al horno

877 «Keal Fruta
CENA Encebollado de pescado
901 con arroz blanco

Keal Fruta
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SEMANA 3 000000 e SEMANA 4 0000000 e
Lunes Potaje de colinos X LUNES Potaje canario X
Almuer Fideua montafiesa X X X X X X X X  ALMUER Macarrones salteado de tomates champifiones y atun X X X X
Keal Fruta variada Keal Fruta
CENA Pure de calabaza X CENA Pure de Calbaza y guisantes X
Tortilla francesa con ensalada sin aceitunas X X X Hamburguesa de pescado con verduras X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
MARTES Sopa castellana X X X X  MARTES Sopa de verdura en juliana X X
ALMUER Pescado a la plancha con ensalada X X ALMUERZ Pata asada con zanahorias y calabacines X
Keal Frutas kel Yogurt de soja o fruta X
Crema de berros X X  CENA Tiritas de pollo al horno X
CENA Verduras y gambas salteadas X X X X X X Con guisantes compuestos X X X
Keal Fruta Keal Fruta
MIERCOLES Sopa campesina X X  MIERCO Estofado de lentejas X
ALMUER Pollo mechado con verduras X X X X X ALMUERZ Pescado a la plancha con verduras X X X
Keal Fruta Keal Fruta
CENA Caldo de cilantro X X  CENA Puré de verduras X
Panecillos de vegetales y jamon serrano X X X X X Lomo de cerdo con tomates asados al grill X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
JUEVES Potaje de judias X X  JUEVES Sopa maravilla X
ALMUER Lomo con menestra X X  ALMUER Pollo asados con verduras X
Keal Yogurt de soja o fruta X Keal Fruta
CENA Pavo X X CENA Crema de espinacas X
con champifiones y verduritas Ensalada salteada de judias verdes con huevos guisados X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
VIERNES Crema X X  VIERNES Potaje de temporada X
ALMUER Albéndigas al horno con ensalada X X X X X X X  ALMUER Paella X X X
Keal Fruta kel Yogurt de soja o fruta X
CENA Sopa de estrellitas CENA Crema de champifiones y zanahorias X X X
Pollo salteado con pifia y verduras chinas con soja X X X Pescado en ajada con ensalada X
Keal Fruta Keal Fruta
SABADO Potaje de garbanzos X X  SABADO Sopa de ternera X X
ALMUER Filetes de cerdo al la plancha con ensalada X ALMUER Hamburguesa vegetal con menestra trocitos de jamén serrano X X X X X X X X
keal Gelatina X Keal Fruta
CENA Pasta blanca X CENA  Puré brécoli X
Con atun, calabaza y tomate X X X Tortilla francesas con ensalada X X X
keal Fruta en su jugo Keal Fruta
DOMING Sopa de la abuela con verduras X X X  Domingo Ensalada mixta
ALMUER Ropa vieja X X X Almuer. Fabada X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
CENA Pescado horno X X X CENA Consomé X X X
con menestra de zanahorias , judias verdes y arroz blanco Salteado de pollo y verduras al aroma de tomillo X
Keal Fruta Keal Gelatina
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[ 1°]10-14Ene,07--11Feb,07-11Marz,04-08Abr
Lun. Crema de verduras
«a Hamburguesas de terrnera con arroz blanco
Fruta
Mar. Potaje canario
«al Tortilla francesa y ensalada atin y aceitunas
Fruta
Mie. Sopa jardinera
s22 kel Ropa vieja de pescado
Fruta
Jue. Potaje de berros
«eal Chuletas en adobo con papas guisadas
Fruta
Vie. Puré de zanahorias y espinacas
«eal Arroz amarillo con pavo
Yogurt

[ 3°]24-28Ene,21-25Feb,21-25Marz
Lun. Potaje de colinos
«eal Fideua montafiesa
Fruta
Mar. |Sopa castellana
«eal Churros de pescado con ensalada
Fruta
Mie. Crema de zanahorias y calabacin
«21 Pollo mechado con arroz
Fruta
Jue. Potaje de judias
«eal Cinta en salsa de orégano y papas guisadas
Yogurt
Vie. Crema de verduras
«2 Albéndigas en salsa de curry y arroz basmati
Fruta

Menu Basal sin acelgas

0C0ee00
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X Lun. Potaje(no acelgas)
X X X X X X X «ca Espaguetis con salsa de pesto verduras y jamén
Fruta
X Mar. Lentejas
X X X 2l Lomo al horno con salsa casera y arroz
Fruta
X Mie. Potaje
X X «eal Croquetas de pescado con ensalada
Fruta
X Jue. Puré de espinacas
X «eal Tortilla espafiola con tomates y oregano
Yogurt
X Vie. Crema canaria
X «2i Pollo en pepitoria con papas guisadas
X X Fruta

[ 4°]31-04Feb,28-04Marz,28-01Abr
Lun. Potaje canario
“cal Macarrones con salsa napolitana con champifiones
Fruta
Mar. |Sopa juliana
k2l Pata asada en salsa con arroz blanco
Fruta
Mie. Puré de lentejas y verduras
a2 Pastel de merluza salsa de tomate natural
Yogurt
Jue. Sopa maravilla
«al Pollo a la provenzal con papas guisadas
Fruta
Vie. Potaje de temporada
e Paella mixta
Fruta
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[ 1°]10-14Ene,07--11Feb,07-11Marz,04-08Abr
Lun. Crema de verduras
«a Hamburguesas de terrnera con arroz blanco
Fruta
Mar. Potaje canario
«al Tortilla francesa y ensalada atin y aceitunas
Fruta
Mie. Sopa jardinera
s2 (2 Ropa vieja de pescado (sin garbanzos)
Fruta
Jue. Potaje de berros
«eal Chuletas en adobo con papas guisadas
Fruta
Vie. Puré de zanahorias y espinacas
«eal Arroz amarillo con pavo
Yogurt

[ 3°]24-28Ene,21-25Feb,21-25Marz
Lun. Potaje de colinos
«eal Fideua montafiesa
Fruta
Mar. |Sopa castellana
«eal Churros de pescado con ensalada
Fruta
Mie. Crema de zanahorias y calabacin
«21 Pollo mechado con arroz
Fruta
Jue. Potaje (sin judias)
«eal Cinta en salsa de orégano y papas guisadas
Yogurt
Vie. Crema de verduras
«2 Albéndigas en salsa de curry y arroz basmati
Fruta

Menu Basal sin legumbres
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X Lun. Potaje
X X X X X X X «ca Espaguetis con salsa de pesto verduras y jamén
Fruta
X Mar. Puré de verduras
X X X 2l Lomo al horno con salsa casera y arroz
Fruta
X Mie. Potaje
X X «eal Croquetas de pescado con ensalada
Fruta
X Jue. Puré de espinacas
X «eal Tortilla espafiola con tomates y oregano
Yogurt
X Vie. Crema canaria
X «2i Pollo en pepitoria con papas guisadas
X X Fruta

[ 4°]31-04Feb,28-04Marz,28-01Abr
Lun. Potaje canario
“cal Macarrones con salsa napolitana con champifiones
Fruta
Mar. |Sopa juliana
k2l Pata asada en salsa con arroz blanco
Fruta
Mie. Puré de verduras
a2 Pastel de merluza salsa de tomate natural
Yogurt
Jue. Sopa maravilla
«al Pollo a la provenzal con papas guisadas
Fruta
Vie. Potaje de temporada
e Paella mixta
Fruta
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