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%

SEMANA 1 !
Lunes Crema de calabaza X LUNES Potaje de verduras,
Almuer Albondigas en salsa con aﬁbz X X X X X X X  ALMUER Espaguetis con salchichas X X L. S R e ol <
-+ Fruta By &1 Fruta
CENA  Sopa campesina ) X X X X CENA Pescado al horno X X X X X X X
Tortilla con tomates asados X X a la provenzal con papas X X X X X X X X X X
ksal Fruta Kkeal Fruta
MARTES Potaje canario X X MARTES Sopa de la abuela X X X X
ALMUER Fideué mixta X X X X X X X X  Awmuerz Tortilla espafiola y ensalada XBIEX X
¢+ Fruta ke Fruta
CENA Estofado de jamoncitos de pollo X X X CENA Pavo asado X X
con verduras salteadas X Rehogado de verduras X X X X X
kel Mousse X X X X X X X keal Fruta
mercoLes Sopa jardinera de verduras X X X X X X  MIERCO Pure canario X
ALMUER Churros de pescado con papas guisadas XX BXe X X X X X X X X X awmuerz Chuletas en salsa casera con arroz basmati X X X X X X
k- Fruta kea Yogurt X X
CENA Ensalada libanesa de lentejas X X X X X X CENA Compuesto de habichuelas,
Hamburguesas plancha X X X X X X con pimientos rellenos bacalo X X X X X X X X X X
keat Fruta Keal Fruta
JUEVES Potaje de berros X JUEVES Crema de espinacas X
ALMUER Ropa vieja de pollo X X X  ALMUER Pollo mechado con papas sancochadas X X X X X X X
©: Yogurt X 1PX keal Fruta
CENA Ensalada de pasta tropical X X X X X X X X X X X CENA Bocadillos especiales de pata asada X X X X X X X
con salsa coctel X X X X X X X X X X X X con vegetales y queso X X X
keal Fruta keal yogurt ,Fruta X X
VIERNES Crema de zanahorias X VIERNES Potaje X
ALMUER Lomo asado con salsa y papas X X X  ALMUER Arroz mediterraneo con pescado X X
~ Fruta X X Ko Fruta
CENA Consome X X X CENA Carmela de verduras
Redondo de pavo con verduras X X X X y pavo X X X X X
kel Fruta kel Fruta
SABADO Ensaladilla rusa X X X X X X X X SABADO Judias a la vinagreta X X X X X X X X
ALMUER Mini empanadillas de bonito al horno X X X X X X X X X X X X ALMUER Croquetas variadas X X IR IS RS X X X
+ o Fruta ka Fruta
CENA  Sopa de pollo X X X X X CENA Ensalada de tomates aceitunas y cebolla con X X
Pastel de verduras casero con tomate X X X X X X X X X X papas guisadas y sardinillas X X X X X X
kaal Fruta X kezl Fruta
DOMING Barbacoa { chuletas, chorizos y morcilla con chimicchurri) X X KO X X I X DX X X  Domingo Rallito de primavera 2 DG X X XS X (X D XS X X X
ALMUER Papas arrugadas con mojo X X X Almuer. con arroz tres delicias y salsa agridulce X X R B A X X I X
Fruta k: Natillas X X X X X X X
CENA Pisto de verduras X X X X X X CENA Compuestos de guisantes X X X X X X X
con arroz y huevo duros X X X X con huevos guisados X X X X X X
K.l Gelatina X X kel Fruta
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SEMANA 3 (5]
Lunes Puré berros ot /; X LUNES Crema de la abuela X
Almuer Hamburguesas con papa%-sm\cochadas . _;f' X X X X X X X  ALMUER Pasta con tomate y jamon X X X X X
Fruta variada SN ke Fruta
CENA  Consomé maravilla X X X X X CENA Pavo asado X X X
Caprichos de calamar con ensalada verde X X X X X X X X X X X X con zanahoria calabacin y brocoli X
keal Fruta keal Fruta
MARTES Crema de brocoli y verduras X MARTES Pure de calabaza X
ALMUER Pasta a la napolitana con atun X X X X X X  AmMUERz Filetes rusos con arroz blanco X X IXQ X DX X (X AP
~ Yogurt X X ke Fruta
Arroz salteado X X X CENA Ensalada piamontesa X X X X X X X
CENA Tortilla calabacin X X X X X X Pescado horno X
keal Fruta keal Mousse X X X X X X
mercoss Sopa juliana X X X X X X MIERCO Potaje canario X
ALMUER Pollo provenzal con ensalada mixta X X X I YO IR Y DX X X  Aamuerz Pollo en salsa con papas guisadas X X X X X X
+  Fruta keat Fruta
CENA Ensalada de menestra, coditos X CENA Ensalada oriental X X X X X X
palitos de cangrejo y pifia X X X X X X X X X X X X Croquetas de espinacas X X X X X X
kcal Natillas X X X X X X X Kcal Fruta
JUEVES Potaje de lentejas X JUEVES Pure de zanahoria X
ALMUER Lomo al horno con salsa de orégano y papas X X X X X X  ALMUER Lasafia X X XS X XSl XS I TpXql X X DX
~  Fruta ka Yogurt XS
CENA Caldo de millo X X X X X X CENA Ensalada warldof X X X X X X X X
Wraps de pavo con vegetales X X X X X X X X X X X Lomo de cerdo asado X
keal Fruta keal Fruta
VIERNES Sopa de estrellitas X X X X X  VIEANES Sopa maravifla X X X X
ALMUER Pastel de pescado con ensalada X X X X XS SXE IXEE XS DX B X  ALMUER Pescado empanado con ensalada mixta X X X X X X X X X X
1 Fruta K Fruta
CENA  Arroz africano X X X X X X X CENA Arroz negro X X X X
Fruta en su jugo X de chocos gambas X X X X X
K-l Keal Fruta
SABADO Tomates alifiados X ¥  SABADO Ensalada de garbanzos con alifio de lima y cilantro X X X X X X
ALMUER Macarrones carbonara X X X X X X ALMUER Quiche X X XS] X R X XS DX XS
< Gelatina X X e Fruta
CENA  ESTOFADO DE VERDURAS X b4 X CENA Crema calabacin X
Con salchichas de pollo X X X X X X X X Americanito vegetal de pavo y queso X X X X X X X X X X
.3l Fruta . keal Fruta
DOMING Ensalada de pepino con alifio de yogurt X X X X XS [BXE X Domingo Ensalada de Guacamole con nachos X X X X X X X X
ALMUER Albondigas indu al tikka masala X X X X X X X X X X X  Almuer. Pollo a la mexicana con fajitas X X X X X X X X X
2 Fruta k2 Mousse X X X X X X X
CENA  Menestra de verduras en salsa verde X X X X  CENA Puré de verduras X
con pescado asado X X X X X Salpicon de pescado X X X X X X X X X
Keal keal Fruta
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SEMANA 1 SEMANA 2
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X

Lunes Crema de calabaza reforzado polio- s LUNES Potaje de verduras reforzado de ternera
Almuer Albondigas en salsa con arroz X X X X X X ¥  ALMUER Espaguetis con salchichas X X X X | X
- Fruta X v Fruta
CENA crema reforzado pescado CENA crema reforzada de pollo X
Tortilla con tomates asados X Pescado al horno a la provenzal X X X X X X X
kezt Fruta Kl Fruta
MARTES Potaje canario reforzado con ternera 28 X MARTES Crema reforzado de pescado X X
ALMUER Fideuéa mixta X X XY DXHI X IR X  AMUERZ Tortilla de papas y ensalada X X
Fruta keal Fruta
CENA  Crema reforzada con pollo X X CENA Crema reforzada de ternera X
Estofado de jamoncitos de pollo con verduras salteadas X X X Pavo asado rehogado de verduras X X X X
kst Mousse X X=X X X X keal Fruta
mercoLes Crema reforzada con pesacdo X X  MIERCO Puré canario reforzado de pollo X
ALMUER Churros de pescado con papas guisadas X X X DX X I X X  AwMuerz Chuletas en salsa casera con arroz basmati X X X
Fruta kza Yogurt X
CENA  Crema reforzada pollo X CENA Crema reforzada de pescado X
Ensalada ibanesa de lentejas Hamburguesas plancha X X X X X X X Compuesto de habichuelas, con pimientos rellenos de bacalao X X X X X X X X
keal Fruta keal Fruta
JUEVES Potaje de berros, reforzado de ternera X JUEVES Crema de espinacas reforzado de ternera X
ALMUER Ropa vigja de pollo X X X ALMUER Pollo mechado con papas sancochadas X X XS X X
Yogurt X X keal Fruta
CENA  Crema de verduras reforzado de pescado X X CENA Pure reforzado de pollo X
Ensalada de pasta tropical con salsa coctel X X X X X X X X Bocadillos especiales de pata asada con vegetales y queso X X X X X X
kexi Fruta xeal yogurt ,Fruta X
VIERNES Crema de zanahorias reforzado de pollo X VIERNES Potaje reforzado pescado X X
ALMUER Lomo asado con salsa y PAPAS GUISADAS X X X  ALMUER Arroz mediterraneo con pescado X X
+ 1 Fruta «  Fruta
CENA Crema reforzado de ternera X X CENA Crema de Zanahorias reforzada de pollo
Redondo de pavo con verduras X X X Carmela de verduras y pavo X X X X
xeat Fruta keal Fruta
SABADO Crema reforzada de pescado X SABADO Puré reforzado de ternera X
ALMUER Ensaladilla rusa Mini empanadillas de bonito al horno X X IDXER BXCRT X X X! DX X X  ALMUER Judlas a la vinagreta Croquetas variadas X8I X X X XY I X
Fruta kea Fruta
CENA Crema reforzada de ternera X X CENA Crema reforzada con pescado X X
Pastel de verduras casero con tomate X X X X X X X X Ensalada de tomates aceitunas y cebolla con papas guisadas y sardinillas X X X X X
ket Fruta X keal Fruta
DOMING Barbacoa ( chuletas, chorizos y morcilla con chimicchurri) X X 00 I XA [DXA XS X X X  Domingo Crema reforzada con pollo X
ALMUER Papas arrugadas con mojo (crema reforzada de pollo) X X X Almuer. Arroz tres delicias, Rollito de primavera , Salsa agridulce X X X X XX X
~1 Fruta s Natillas X X X X
CENA  Crema reeforzada de pescado X CENA  Puré reforzado de ternera X
Pisto de verduras con arroz y huevo duros X X X Compuestos de guisantes con huevos duros X X X X
st Gelatina X X keal Fruta
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SEMANA 3
Lunes Puré berros reforzado co
Almuer
1 Fruta variada \:_,-.
CENA
Caprichos de calamar con ensalada verde
keal Fruta
MARTES Crema de brocoli y verduras reforzado de pescado
ALMUER Pasta a la napolitana con atun
1 Yogurt
Puré reforzado con pollo
CENA  Arroz salteado tortilla calabacin
keal Fruta
mercoLes  Pure de verduras reforzado con pescado
ALMUER Pollo provenzal con ensalada mixta
~  Fruta
CENA Crema reforzada ternera
Ensalada de menestra, coditos palitos de cangrejo y pifa
keal Natillas
JUEVES Potaje de lentejas reforzado con pollo
ALMUER Lomo al horno con salsa de orégano y papas
K1 Fruta
CENA  Pure reforzado con pescado
Wraps de pavo con vegetales
Keal Fruta
VIERNES Crema reforzada con ternera
ALMUER Pastel de pescado con ensalada
x 1 Fruta
CENA  Pure reforzado con pollo
Arroz africano
Fruta en su jugo
SABADO Crema de pescado
ALMUER Tomates alifiados, Macarmones carbonara
Gelatina

Ka

hed

CENA  Puré reforzado con ternera
Estofado de verduras con salchichas de pollo
keal Fruta
DOMING Crema reforzada con pollo
ALMUER Ensalada de pepino con aliflo de yogurt Alb6ndigas indus al tikka masala
~ 2 Fruta
CENA  Puré reforzado pescado

Menestra de verduras en salsa verde con pescado asado

Keal
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SEMANA 4
LUNES Crema de la abuela reforzado de ternera
ALMUER Pasta con tomate y jamon
k2t Fruta
CENA  Puré reforzado con pollo
Pavo asado con zanahoria calabacin y brécoli
Keal Fruta
MARTES Pure de calabaza reforzado con pescado
ALMUERZ  Filetes rusos con arroz blanco
kei Fruta
CENA Crema reforzada con ternera
Ensalada piamontesa Pescado horno
keal Mousse
MIERCO Potaje canario reforzado con polio
ALMUERZ Pollo en salsa con papas guisadas
keal Fruta
CENA Crema reforzada con pescado
Ensalada oriental Croquetas de espinacas
keal Fruta
JUEVES Pure de zanahoria reforzado de ternera
ALMUER lasafia
kea Yogurt
CENA  Crema reforzada con pollo
Ensalada warldof con lomo asado
Keal Fruta
VIERNES Puré reforzado con pescado
ALMUER Pescado empanado con ensalada mixta
+.a' Fruta
CENA Crema reforzada de ternera
Arroz negro de chocos gambas
keat Fruta
SABADO Caldo de verduras reforzado con pollo
ALMUER Ensalada de garbanzos con alific de lima y cilantro, quiche
kv Fruta
CENA Crema calabacin reforzado con pescado
Americanito vegetal de pavo y queso
keal Fruta
Domingo Puré reforzado de ternera
Almuer, Ensalada de Guacamole con nachos Pollo a la mexicana con fajitas
k.2 Mousse
CENA  Puré de verduras con pollo
Salpicon de pescado
keal Fruta
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SEMANA 1 00O
Lunes Crema de calabaza i
Almuer  Albondigas con arroz ot X X X X 1l I X
xea. Fruta -
CENA  Sopa campesina X X D Ea G ¢
Tortilla con tomates asados X X
Keal Fruta
MARTES Potaje canario X
ALMUER Fideu4 mixta X X
xeal Fruta
CENA Estofado de jamoncitos de pollo X X X
con verduras salteadas X
kel Yogurt 0% X X
mercoLes  Sopa jardinera de verduras X X X X X X
ALMUER Pescado al horno con papas guisadas X X
ke Fruta )
CENA Ensalada libanesa de lentejas X X X
Hamburguesas plancha X X X X
Keal Fruta
JUEVES Potaje de berros, X
ALMUER Ropa vieja de pollo X X X X
ke Yogurt0% X X g
CENA Ensalada de pasta tropical X > X X X X X X
con alifio natural
Keal Fruta
VIERNES Crema de zanahorias X
ALMUER Lomo asado y papas guisadas X
xca Fruta
CENA  Consome X X X X
Redondo de pavo con verduras X X X X
kel Fruta
SABADO Ensaladilla rusa X X X X4 12X X X X X
ALMUER Filetes de pescado X X
keal Fruta .
CENA Sopa de pollo X X X X
Pastel de verduras casero con tomate X X X X X X X X
keal Fruta X
DOMING Barbacoa ( chuletas, chorizos y morcilla con chimicchurri) X X X X DX X
ALMUER Papas arrugadas con mojo X
kea: Fruta g
CENA Pisto de verduras X X X
con arroz y huevo duros X X X
keal Gelatina X
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COLORANTE
ALIMEENTA
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LUNES
ALMUER
Keai

CENA

<=l
MARTES
ALMUERZ
Kea!

CENA

Keal
MIERCO
ALMUERZ

rea

CENA

Keal
JUEVES
ALMUER

deas

CENA

SEMANA 2

Potaje de verduras

Espaguetis con'jamon

Fruta

Pescado al horno a la provenzal
con verduras y papas guisadas
Fruta

Sopa de |a abuela

Tortilla espafiola y ensalada
Fruta

Pavo asado

Rehogado de verduras

Fruta

Pure canario

Chuletas al homo con aroz basmati
Yogurt 0%

Compuesto de habichuelas,

con pescado

Fruta

Crema de espinacas

Pollo asado con papas guisadas
Futa .

Bocadillos INTEGRAL de pata asada
con vegetales

<3 yogurt 0% ,Fruta

VIERNES
ALMUER

CENA

Keal
SABADO
ALMUER

real

CENA

seal
Domingo
Almuer.

Acai

CENA

gl

Potaje

Arroz mediterraneo con pescado

Fruta

Carmela de verduras

y pavo

Fruta

Judias a la vinagreta

Pollo al horno

Fruta. g | O
Ensalada de tomates aceitunas y cebolla con
papas guisadas y sardinillas

Fruta

Mini rollito de primavera de verduras

con arroz tres delicias

Natillas caseras sin aztcar

Compuestos de guisantes

con huevos duros

Fruta
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SEMANAE«L 30OC OQQOO-E;' OO SEMANA 4 PDOCOROC00DHHDO
Lunes Puré berros \‘ X LUNES Crema de la abuela X
Almuer Hamburguesas?‘bon papas sancochadas 7 X X X ¥  ALMUER Pasta con tomate y jamon X X X ) X e X
+ > Fruta variada = L ntgs® a1 Fruta
CENA  Consomé maravilla e X X X X X CENA Pavo asado
Pescado con ensalada verde X X X con zanahoria calabacin y brocoli X X X
zal Fruta keal Fruta
MARTES Crema de brocoli y verduras X X MARTES Pure de calabaza X
ALMUER Pasta a la napolitana con atun X X X X X X  Awmuerz Filetes rusos con arroz blanco X X X X X X X X
Yogurt 0% X X sea Fruta
Arroz salteado CENA Ensalada piamontesa X X X X X X X X X
CENA  Tortilla de calabacin X X X X X X Pescado horno X
uat Fruta keal Fruta
mercoles  Pure de verduras X MIERCO Potaje canario X X
ALMUER Pollo al horno con ajo y perejil, ensalada mixta X X X  Aawmuerz Pollo AL HORNO con papas guisadas X X
Fruta <1 Fruta
CENA  Ensalada de menestra, coditos X X X X X X X CENA Ensalada oriental X X X X X X X X X
palitos de cangrejo y pifia LOMO ASADO X X
ket NATILLAS SIN AZUCAR CASERAS X X X X X X X X keal Fruta
JUEVES Potaje de lentejas Y VERDURAS X X X JUEVES Pure de zanahoria X
ALMUER Lomo al horno y papas X X X  ALMUER REDONDO DE PAVO CON VERDURAS X X X X X
-« Fruta kx Yogurt 0% X X
CENA  Caldo de millo X X CENA Ensalada warldof X X X X X X X X X
Wraps de pavo con vegetales X X X X X X X X X X Tortilla frnacesa X X
ka3 Fruta keal Fruta
VIERNES Sopa de estrellitas X X X X X X X  VIERNES Sopa maravilla X X X X X X
ALMUER Pastel de pescado con ensalada X X X XA X IBXE IUXEE XS X |9 X ALMUER Pescado AL HORNO con ensalada mixta X X
- Fruta xeal Fruta
CENA  Arroz africano X X X X X X X CENA Arroz negro X X X X X X X X
Fruta X de chocos gambas X
Keal keal Fruta
SABADO Tomate alifiados X X SABADO Ensalada de garbanzos con alifio de lima y cilantro X X
ALMUER Pasta salteada con pavo X X XS XA XS X X  ALMUER PAVO CON AJO Y PEREJIL X
+ Gelatina X X et Fruta
CENA  ESTOFADO DE VERDURAS X X X X X X X X CENA Pure calabacin X
Con salchichas de pollo X Americanito INTEGRAL vegetal de pavo y queso X X X X X X X X X X X
«zai Fruta keat Fruta
DOMING Ensalada de pepino con alifio de yogurt X X X XU X X X Domingo Ensalada de Guacamole con nachos X X IO DR X XS IR ol X X e
ALMUER Albondigas indu al tikka masala X X X X X X XS DX |BX X Almuer. Pollo a la mexicana con fajitas X X X LD XY I IEX I X [X XS
a2 Fruta K FRUTA
CENA  Menestra de verduras X X X X X X CENA Puré de verduras X
con pescado asado en salsa verde X X X X X X X X Salpicon de pescado X X X X X X X X X
Keai keal Fruta
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SEMANA 1 ot TDODO s Jo XTRSL-X o R SEMANA 2 2000200009920
Lunes Crema de calabaza Neas ' ’ X LUNES Potaje de verduras X
Almuer Albondigas con arroz X X X X X X X ALMUER Arroz blanco con salchichas y tomate X X X X X X X X
Fruta o Fruta
CENA  Sopa campesina X X X X CENA Pescado al horno a la provenzal X
Tortilla con tomates asados X X Con papas X X X X X X X
keat Fruta kel Fruta
MARTES Potaje canario X X  MARTES Sopa de la abuela X X X X X
ALMUER Arroz mixio X X X X Awmuerz Tortilla espafiola y ensalada X X X
« Fruta «: Fruta
CENA  Estofado de jamoncitos de pollo X | X CENA Pavo asado X X
con verduras salteadas X X Rehogado de verduras X X X X X
cl YOGURT SIN AZUCAR X keal Fruta
mercoLes Sopa jardinera de verduras X X X X X X  MIERCO Pure canario X
ALMUER Pescado al horno con papas guisadas X X X AMUERZ Chuletas al horno con arroz basmati X X DX X IR
" Fruta sea - Yogurt X X
CENA Ensalada libanesa de lentejas X X X X X X X CENA Compuesto de habichuelas, X X X X
Hamburguesas plancha X X X X X con pescado X X
keal Fruta keal Fruta
JUEVES Potaje de berros X X JUEVES Crema de espinacas X
ALMUER Ropa vieja de pollo X X X  ALMUER Pollo mechado con papas X X X XN XH] (X
++ Yogurt X X keal Fruta
CENA  salpicon tropical X X X X X X X X X X X CENA Bocadillos INTEGRAL de pata asada X X X X X X X
con alifio natural X con vegetales
ke Eruta kel yogurt ,Fruta X X
VIERNES Crema de zanahorias X VIERNES Potaje X
ALMUER Lomo asado y PAPAS GUISADAS X X X  ALMUER Arroz mediterraneo con pescado X X
' Fruta k=l Fruta
CENA  Consome X X CENA Carmela de verduras
Redondo de pavo con verduras X X X X y pavo X X X X X
K Fruta xeal Fruta
SABADO Ensaladilla rusa X X X X X X X B B SABADO Judlas a la vinagreta X X X X X X X X
ALMUER Filetes de pescado X X X  ALMUER Pollo al horno X
+ Fruta heat Fruta
CENA  Sopa de pollo X X X X X CENA Ensalada de tomates aceitunas y cebolla con X X X
Pastel de verduras casero con tomate X X X X X X X X X X papas guisadas y sardinillas X X X X X X
«:al Fruta X keal Fruta
DOMING Barbacoa ( chuletas, chorizos y morcilla con chimicchurri) X X X1 SO X X 5 6 XN X X  Domingo Rollito de primavera X X X! X ok D X | X X Xl | X
ALMUER Papas arrugadas con mojo X X X Almuer. con arroz tres delicias X X X X X X X X X
v Fruta il Natillas caseras sin azucar X X X X X X
CENA Pisto de verduras X X X X X X CENA Compuestos de guisantes X X X X X X X X
con arroz y huevo duros X X X X con huevos duros X
keal Gelatina X X Keal Fruta

El Registro Sanitarier R/S GC/26/CP9522 | @ Campus Universitario de Tafira, frente al instituto Felo Monzén [Carretera Lomo Blanco 41. 35015. Las Palmas] Sabor a Gloria - Gomidas que llegan 0

X X X X



% Sabor a Gloria @ Comidas que llegan | Teléfono: g 928 351863 | [ ] www.saboragloria.es

[21 e H Ari 0 o H A1
¢ C . TI’?‘; n'\geplusgeonc::‘?irtgg 37y 4° Semana diabético §7 #gloria_sabor | @ /saboragloria.es | /sabor_a_gloria_ | informacion@saboragloria.es
SEMANA 3 5 7 200020006400 SEMANA 4 POCORCO00HOLBOO
Lunes Puré berros \ i o, \p—’ 2 X LUNES Crema de la abuela X
Almuer Hamburguesas con papas sancocﬁédé’s- == X X X X X X X  ALMUER ARROZ con tomate y jamén X X X X
' = Fruta variada K al Fruta
CENA Consomé maravilla X X X X X CENA Pavo asado
PESCADO HORNO con ensalada verde X X X con zanahoria calabacin y brécoli X X X X X
keal Fruta keal Fruta
MARTES Crema de brocoll y verduras X MARTES Pure de calabaza X
ALMUER Arroz napolitana con atun X X X X X  AMUERZ Filetes rusos con arroz blanco X X X X R IS (X I
. Yogurt SIN AZUCAR X X kea Fruta
PURE X CENA Ensalada piamontesa X X X X X X X
CENA TORTILLA CALABACIN, ENSALADA X X X X X X X X Pescado horno X X
keal Fruta keal Fruta
miErcoLes Sopa juliana : X X X X X X MIERCO Potaje canario X
ALMUER Pollo provenzal con ensalada mixta X X KR DX X LRI DX DX X X Awmuerz Pollo AL HORNO con papas guisadas X X X
< Fruta kel Fruta
CENA Ensalada de menestra, X X X X X X X X X X CENA Ensalada oriental X X X X XK X
palitos de cangrejo y pifia EN SU JUGO Lomo asado X X
keat NATILLAS SIN AZUCAR X X X X X X X X keal Fruta
JUEVES Potaje de lentejas Y VERDURAS X X JUEVES Pure de zanahoria X
ALMUER Lomo al horno y papas X X X  ALMUER PAVQ PLANCHA VERDURAS X X 28 128 | oS | 8
" Fruta Kea Yogurt SIN AZUCAR X X
CENA  Caldo de millo X X X X X X CENA Ensalada warldof X X X X X X X X
Wraps de pavo con vegetales X X X X X X X X X X X tortilla francesa X X
keal Fruta keal Fruta
VIERNES Sopa de estrellitas X X X X X  VIERNES Sopa maravilla X X X X
ALMUER Pastel de pescado con ensalada X X X X X X X X X X X ALMUER Pescado AL HORNO con ensalada mixta X X X
o2 Fruta kea Fruta
CENA  Arroz africano X X X X X X X X  CENA Arroz negro X X X X X
Fruta en su jugo X de chocos gambas X X X X X X
Ksal Keal Fruta
SABADO Tomates alifiados X SABADO Ensalada de garbanzos con alifio de lima y cilantro X X X X X X
ALMUER Pavo asado, papas X X X ALMUER Pollo al horno X X X
-2 Gelatina sin azucar X X k.t Fruta
CENA  ESTOFADO DE VERDURAS X X X X X CENA Crema calabacin X
Con salchichas de pollo X X X X X X X X Americanito INTEGRAL vegetal de pavo y queso X X X X X X X X X X
keal Fruta keal Fruta
DOMING Ensalada de pepino con alifio de yogurt X X X X X X X Domingo Ensalada de Guacamole con nachos X X X X X X X X
ALMUER Albondigas indus al tikka masala X X X X X X X X X X X Almuer. Pollo a la mexicana con fajitas X X XRY ES RS IS RS R e
ra Fruta < Fruta
CENA  Menestra de verduras en salsa verde X X X X CENA Puré de verduras X
con pescado asado X X X X X X Salpicon de pescado X X X X X X X X X
keal Kezl Fruta
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[ 1°] SEMANA Q2000 E [2°] SEMANA 02020000 H@

Lun. CREMA DE CALABAZA X Lun. POTAJE DE VERDURAS

7o ALBONDIGAS EN SALSA CON ARROZ X X X sz ESPAGUETIS CON SALCHICHAS X X X X X
FRUTA FRUTA

Mar. POTAJE CANARIO X Mar. SOPA DE LA ABUELA ¥ X X X

ssa -0 FIDEUA MIXTA X X X X X 755 vt TORTILLA DE PAPAS CON ENSALADA X X
FRUTA FRUTA

Mie. SOPA JARDINERA DE VERDURAS X X X X Mie. PURE CANARIO X

a0 - : CHURROS DE PESCADO CON PAPAS GUISADAS X X X X X X X X X X X . CHULETAS CASERAS CON ARROZ BASMATI X X X X X X
FRUTA YOGURT X X

Jue. POTAJE DE BERROS X Jue. CREMA DE ESPINACAS X

w2 11 ROPA VIEJA DE POLLO (sin legumbres) X X X s20 1 MECHADO CON PAPAS GUISADAS X XXX Jix x
YOGURT X [[x FRUTA

Vie. CREMA DE ZANAHORIAS X Vie. POTAJE X

7™ | OMO ASADO CON SALSA Y PAPAS GUISADAS X X 70 - ARROZ MEDITERRANEO DE PESCADO X
Fruta FRUTA

[ 3°] SEMANA R0 02Q00

& @ [4°] SEMANA ”9\, {fj o @ O 0 fu & @
X
X

Lun. PURE DE BERROS Lun. CREMA DE LA ABUELA X

7 HAMBURGUESAS CON PAPAS SANCOCHADAS X X X X s0 . PASTA CON TOMATE Y JAMON X X X X
FRUTA FRUTA

Mar. CREMA DE BROCOLI Y VERDURAS X Mar. PURE DE CALABAZA X

o7 1 PASTA A LA NAPOLITANA CON ATUN X X X X X a1t 500 FILETES RUSOS CON ARROZ BLANCO X X X X X [1x {[x X
YOGURT X 1% FRUTA

Mie. SOPA JULIANA X X X X Mie. POTAJE CANARIO X

% POLLO PROVENZAL CON ENSALADA MIXTA X X XEOX B X Ol el X 7 POLLO EN SALSA CON PAPAS GUISADAS X X X D Bl X
FRUTA FRUTA

Jue. POTAJE sin grano X Jue. PURE DE ZANAHORIA X

7 - LOMO AL HORNO CON SALSA DE OREGANO X X 71 ko LASANA X IIx NIx [Ix X Il i X 1x Tix [ix
FRUTA YOGURT X I

Vie. SOPA DE ESTRELLAS X L X X X Vie. SOPA MARAVILLA X X X X

»e - PASTEL DE PESCADO CON ENSALADA X X >;/ \. X X Bl 1 e o X s21 - - PESCADO EMPANADO Y ENSALADA Ol X DXl X X X X3l P DA BRI BX
FRUTA | FRUTA
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MENU BASAL TERCER TRIMESTRE NO ACELGAS 7 #gloria_sabor @ sabors .e|||||- 1.es | . abor_a_gloria informacion@saboragioria es
¢ _
[1SEMANA & @il & Q00020000 &0 [2°] SEMANA Q00020000
Lun. CREMA DE CALABAZR,  ue? X Lun. POTAJE DE VERDURAS X
7w - ALBONDIGAS EN SALSA' X X X X X X e .. : ESPAGUETIS CON SALCHICHAS X X X X X X X
FRUTA NATURAL FRUTAS
Mar. POTAJE CANARIO X Mar. SOPA DE LA ABUELA X X X X
eea »: FIDEUA MIXTA X X X X X X X 7 1o TORTILLA DE PAPAS CON ENSALADA X X X
FRUTA FRUTA
Mie. SOPA JARDINERA DE VERDURAS X X X X Mie. PURE CANARIO X
w0 1 GHURROS DE PESCADO CON PAPAS GUISADAS X X X X X X X X X X X .. CHULETAS CASERAS CON ARROZ BASMATI X X X X X
FRUTA YOGURT X X
Jue. POTAJE DE BERROS X Jue. CREMA DE ESPINACAS X
a2+« ROPA VIEJA DE POLLO X X w20 % POLLO MECHADO CON PAPAS GUISADAS X X X X X X X
YOGURT X X FRUTA
Vie. CREMA DE ZANAHORIAS X Vie. POTAJE X
0 LOMO ASADO CON SALSA Y PAPAS GUISADAS X X X X X 70 -+ ARROZ MEDITERRANEO DE PESCADO X X
FRUTA FRUTA
[ 3°] SEMANA CO02Q000H:E& [4°] SEMANA COC0RC00HHOe
Lun. PURE DE BERROS X Lun. CREMA DE LA ABUELA X
7 HAMBURGUESAS CON PAPAS SANCOCHADAS X X X X X X X w0+ PASTA CON TOMATE Y JAMON X X X X
FRUTA FRUTA
Mar. CREMA DE BROCOLI Y VERDURAS X Mar. PURE DE CALABAZA X
w7 < PASTA A LA NAPOLITANA CON ATUN X X X X X X st e FILETES RUSOS CON ARROZ BLANCO X X X X X X X X
YOGURT X X FRUTA
Mie. SOPA JULIANA X X X X Mie. POTAJE CANARIO X
w9 -+ POLLO PROVENZAL CON ENSALADA MIXTA X X X X X X X X X 70 v, POLLO EN SALSA CON PAPAS GUISADAS X X X X X X
FRUTA FRUTA
Jue. POTAJE DE LENTEJAS X Jue. PURE DE ZANAHORIA X
789 2 LOMO AL HORNO CON SALSA DE OREGANO X X X X X 7 LASANA X X X X X X X X X X X X
FRUTA YOGURT X X
Vie. SOPA DE ESTRELLAS X X X X Vie. SOPA MARAVILLA X X X X
w2 PASTEL DE PESCADO CON ENSALADA X X X X X X X X X X ez - 11 PESCADO EMPANADO Y ENSALADA X X X X X X X X X X
FRUTA FRUTA
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©O ® O SEMANA 2 POCOCO000HRO

SEMANA 1 & l () OO Q Q00w

Lunes Crema de calabaza fs ’ LUNES Potaje de verduras X
Almuer Albondigas con arroz g X X X X8 I I X X ALMUER Pasta con y tomate atun X X X XX X
v Fruta sl ey X ke Fruta
CENA  Sopa campesina oA 3 X X X X X X X CENA Pescado al horno a la plancha X
Tortilla con tomates asados X X con verduras y papas guisadas X X X X X X
keal Fruta kel Fruta
MARTES Potaje canario X MARTES Sopa de la abuela X X X X
ALMUER Arroz mixto X X X awmuerz Tortilla espafiola y ensalada X8| IBX X
w ol Fruta xeal Fruta
CENA Estofado de jamoncitos de pollo X X X X CENA Pavo asado X X X
con verduras salteadas X X Rehogado de verduras X X X X
& a1 YOGURT SIN LACTOSA X X keal Fruta
mercoLes  Sopa jardinera de verduras X X X X X X  MIERCO Pure canario X
ALMUER Pescado al horno con papas guisadas X X X AWMUERZ Chuletas al horno con arroz basmatf X X X X
~ Fruta kel Yogurt SIN LACTOSA X X
CENA Ensalada libanesa de lentejas X X X X CENA Compuesto de habichuelas,
Hamburguesas plancha X X X X con pescado X X X X X
keal Fruta keal Fruta
JUEVES Potaje de berros X X JUEVES Crema de espinacas X X
ALMUER Ropa vieja de pollo X X X X X  ALMUER Pollo asado con papas guisadas X X
=2 Yogurt SIN LACTOSA X X v Fruta
CENA salpicon tropical (NO PALITOS) X X X X X X X CENA Bocadillos INTEGRAL de pata asada X X X X X X
con alifo natural con vegetales
keal Fruta keal yogurt sin lactosa ,Fruta X X
VIERNES Crema de zanahorias X X VIERNES Potaje X
ALMUER Lomo asado y papas X X X ALMUER Aroz mediterraneo con pescado X X X
Wl Fruta ke Fruta
CENA Consome X X X X X CENA Carmela de verduras X
Redondo de pavo con verduras X X X X y pavo X X X X X
K=ol Fruta keal Fruta
SABADO Ensaladilla rusa X XH X X X3 X X X SABADO Judias a la vinagreta X X8 BX X X X X X
ALMUER Filetes de pescado X X ALMUER Pollo al horno
~« Fruta K Fruta
CENA  Sopa de pollo X X X X X CENA Ensalada de tomates y cebolla con (NO ACEITUNAS) X
VERDURAS SALTEADAS CON POLLO X papas guisadas y sardinillas X X X X X X X X
kaal FRUTA X keat Fruta
DOMING Barbacoa ( chuletas, con chimicchurri) X X X X X X X Domingo Arroz tres delicias
ALMUER Papas arrugadas con mojo X X Aimuer. con pollo al horno X X X X X X
-« Fruta + & yogurt sin lactosa X X X
CENA Pisto de verduras X X X X X CENA Compuestos de guisantes X X X X X X X
con arroz y huevo duros X X X X con huevos duros X
xeal Gelatina X X keal Fruta
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SEMANAS T F o o 2000 000HOO SEMANA 4 200020000400
Lunes Puréberros . “Ngs: 2% o X LUNES Crema de la abuela X
Almuer Hamburguesaslponl papas sancéhg_gq;s = - f"){ X X X X  ALMUER Pasta con tomate y jamon X X A B 2 e
v Fruta vétiada A T T e kel Fruta
CENA  Consomé maravilla. a_/r X X X X X CENA Pavo asado X
PESCADO HORNO con ensalada verde X X X con zanahoria calabacin y brécoli X X X
keal Fruta keal Fruta
MARTES Crema de bracoli y verduras X X MARTES Pure de calabaza X
ALMUER Pasta napolitana con atun X X X X X X AMUERZ hamburguesas con arroz blanco X X X XE! XS X3 X
+ Yogurt SOJA X X + Fruta
Arroz salteado CENA Ensalada piamontesa X X X X X X X X
CENA  Tortilla de calabacin X X X X X X Pescado horno X
keal Fruta keal Fruta
mercoLEs  Pure de verduras X MIERCO Potaje canario X
ALMUER Pollo mechado con arroz X X X X X X AWMUERZ Pollo AL HORNO con papas guisadas X X
Fruta kea Fruta
CENA Ensalada de menestra, X X X X X X X CENA Ensalada oriental X X X X X X X
atun y pifia X X LOMO ASADO X X
kel Yogur soja X X keal Fruta
JUEVES Potaje de lentejas Y VERDURAS X X X JUEVES Pure de zanahoria X
ALMUER Lomo al horno y papas X X X  ALMUER PAVO PLANCHA VERDURAS X X0 DX X e
» 1 Fruta K1 Yogurt sin lactosa X X
CENA  Caldo de millo X X X X X X X CENA Ensalada warldof (ALINO DE ACEITE Y VINAGRE) X X X X X X X
Pulguitas de pavo con vegetales X X X X X X Tortilla francesa X X
keal Fruta keal Fruta
VIERNES Sopa de estrellitas X X X XS XS B X VIERNES Sopa maravilla X X X X X X
ALMUER Pescado con ensalada X X ALMUER Pescado AL HORNO con ensalada mixta X X X
Fruta «: Fruta
CENA  Arroz africano X X X X X X X X CENA Arroz negro X X X X X X X X
Fruta en su jugo X de chocos gambas X
Keal keal Fruta
SABADO Tomates alifiados X X SABADO ENSALADA DE GARBANZOS CON ALINO DE LIMA Y CILANTRO X X XK XS XS X
ALMUER Pasta salteada con pavo X X XE BXQI XS X X  ALMUER PAVO CON AJO Y PEREJIL X X X X X X
=1 Gelatina X X a1 Fruta
CENA  ESTOFADO DE VERDURAS X X X X X X X X CENA Pure calabacin X
Con pollo X X X X X X X X Bocadillo INTEGRAL vegetal de pavo X X X X X X X X X X
ki Fruta keal Fruta
DOMING Ensalada de pepino con alifio de aceite y vinagre Domingo Crema de verduras X
ALMUER Albdndigas con tomate con papas X X X XEN X X XS X Almuer. Pollo SALTEADO con arroz X X X X X X X
Fruta a2 FRUTA
CENA  Menestra de verduras X X X X X X CENA Puré de verduras X
con pescado asado X X X X X X X X Salpicon de pescado X X X X X X X X X
Keal keal Fruta
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[ 19 SEMANA J 000800006060 [2°] SEMANA Q00020000500
Lun. CREMA DE CALABAZA X Lun. POTAJE DE VERDURAS X

7 -+ ALBONDIGAS EN SALSA CON ARROZ X X X X X X X sz - ESPAGUETIS CON SALCHICHAS X X X X X X X

FRUTA NATURAL FRUTA

Mar. POTAJE CANARIO Mar. SOPA DE LA ABUELA X X X

esa i FIDEUA MIXTA 76 .2t TORTILLA DE PAPAS CON ENSALADA X
FRUTA FRUTA

Mie. SOPA JARDINERA DE VERDURAS Mie. PURE CANARIO X

w0« PESCADO PLANCHA CON PAPAS GUISADAS 79 v CHULETAS CASERAS CON ARROS BASMATI X X X X
FRUTA YOGURT X X

Jue. POTAJE DE BERROS Jue. CREMA DE ESPINACAS X

sz k-: ROPA VIEJA DE POLLO s20 1.0 POLLO MECHADO CON PAPAS GUISADAS X X X X
YOGURT FRUTA

Vie. CREMA DE ZANAHORIAS Vie. POTAJE X

700 L OMO ASADO CON SALSA Y PAPAS GUISADAS X X X X X 0 v ARROZ MEDITERRANEO DE PESCADO X
FRUTA Fruta
[3°] SEMANA R0-02Q000HOO [4°] SEMANA 20008000H) =@

Lun. PURE DE BERROS X Lun. CREMA DE LA ABUELA X

7 HAMBURGUESAS CON PAPAS SANCOCHADAS w0 <~ PASTA CON TOMATE Y JAMON X X X X
FRUTA FRUTA

Mar. CREMA DE BROCOLI Y VERDURAS Mar. PURE DE CALABAZA X

e+« PASTA A LA NAPOLITANA CON ATUN s il FILETES RUSOS CON ARROZ BLANCO X X X X X
YOGURT FRUTA

Mie. PURE DE VERDURAS Mie. POTAJE CANARIO X

788 POLLO POLLO A LA PROVENZAL CON ENSALADA MIXTA 79 1.2 POLLO EN SALSA CON PAPAS GUISADAS X X X X
FRUTA FRUTA

Jue. POTAJE DE LENTEJAS X Jue. PURE DE ZANAHORIA X

79 ;i LOMO AL HORNO CON SALSA DE OREGANO X X IX IX iIX 71«0 LASANA X X X X X X X X X X X X
FRUTA YOGURT X X

Vie. SOPA DE ESTRELLAS X X X X Vie. SOPA MARAVILLA X X X X

w2 -+ PASTEL DE PESCADO CON ENSALADA X X X X X X X X X X a2t s PESCADO A LA PLANCHA Y ENSALADA X X
FRUTA FRUTA
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