MENU
.

T

Crema de acelgas K

Espaguetis con champifiones

Yy jamon Serrano b .

Fruta -

~ CENA Q
Verduras compuestas &

con atdn y huevo duro ‘ %ﬂ

',
Nt

Fruta




N 4

)

MENUS
i

WV

Pollo teriyaki con arroz blanco

Yogur '1‘

Sopa de ternera con garbanzos

Hojaldre de espinacas @

con queso de cabra

Fruta ‘ a{
| -




L
MENUS
-O= 1 DE JULIO

WV

EETERE
\ .-",’
Caldo de papas .
Churros de pescado =
' e
Ensalada de berros > 8 b Sk _e-a-;.
Fruta ‘ ", :
o : \‘-_'/
~ CENA

Salteado de pasta con dados pavo

y verduras glaseadas en ajos y miel

fruta ‘ e{
S




e

Potaje de col @

Chuletas con chimichurry

Papas sancochadas v
>
Fruta ‘ e
\./

Ensalada con garbanzos alifada

Croquetas de jamoén al horno

Gelatina .

El Chimichurry “ es una salsa
hecha con aceite, ajo, perejil y especias.




T
I

MENO

]

Crema de zanahorias y calabacin s

Arroz con pescado y verduras @
Fruta \ G
(1)

CENA .
Sopa de verduras \@ A

Tortilla francesa con queso y tomates ” w e (

Fruta ‘ e{
S

A ad




o,
>MENQ=
:é)’:

Ensalada caribefia de papaya .

s

Pollo asado con ajo y lima

Fruta ‘e 5 ATy

Bocadillo de pata con vegetales 5;. .

Yogur y fruta I ’ e{
| -




7MENO<
)

-~

T

Puré hortelano }’
e

Pescado al mojo verde

Papas arrugadas

Salpicon de legumbres

Huevo sancochado

Fruta




N
>MEND=
e

Pasta con salsa de tomate y atun

Fruta b ﬁ(
| -

GEHA :

Hamburguesas al horno

Ensalada de espinacas, alubias y aguacate

1)

Fruta




