
MENÚ
LUNES

Crema de calabacín

Estofado de pollo

con papas y verduras

Fruta



MENÚ
Potaje de judías blancas

Abadejo a la andaluza

Ensalada de aceitunas

con salsa de aguacate

Yogur

MARTES

El abadejo       es un pescado.



Potaje de verduras con arroz

Espaguetis integrales

con salsa de tomate, huevo 

y queso rallado

Fruta

MENÚ

CENA

MIÉRCOLES



MENÚ
Sopa de la casa

Merluza al cilantro

con papas sancochadas

y mojo verde

Fruta

JUEVES 



MENÚ
VIERNES

Crema de calabaza

Arroz amarillo con pollo

y legumbres

Yogur



MENÚ
Potaje de habichuelas

Trotoles de pasta

con salsa de tomate, atún

y queso rallado

Fruta

LUNES

Los trottoles son un tipo de pasta.
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