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Crema de guisantes

Fideua

Fruta & e“
S
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cENA

Croquetas de pollo

Ensalada de tomates

Fruta ’ e{
| -
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Sopa de verduras @ -t
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Pastel de pescado ﬁ
]
Ensalada de remolacha

Fruta ‘ ﬁ(

o 49 @
~ CENA y .
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Salteado de verduras

con papas Yy huevo sancochado v

Fruta ‘ e{
| -
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Crema hortelana e S
Lomo con salsa de éregano ;
Arroz blanco r\

Fruta ‘ 3‘. ~—

: N

LCENA

Consomé

Pescado al horno

con cebolla y tomates <+ j'{.{ﬁj._ &

Fruta ‘ ‘(
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PO

Potaje canario

Tortilla

Ensalada de millo =
—— - .
Yogur > =

Estofado de jamoncitos

Menestra de verduras
Fruta e @
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N
]
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Sopa campesina K@ E

Albdndigas
Arroz blanco _

Fruta \_/(

Bocadillo de tortilla con alioli

Smoothie de sandia y platano




\6, SABADO 16 DE AGOSTO
I! : \\
Ensalada L =
~aT
Ropa vieja
Gelatina

)
Sopa de la abuela \@

Tortilla francesa con jamon

Verduras @
Fruta 1
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Pech Il e
echuga de pollo empanada‘.»

Ensalada de pimientos
Natillas ;
~ CENA

Pescado con mojo verde

¥
Sl /-_-#r.
Menestra de verduras y papas

Fruta . z ; - /\\
o, &3




