;6’_ LUNES 12 DE ENERO

4
Crema de acelgas

Macarrones a la bolofiesa

Fruta 4 e{ g
.~

OEHA o »

Guisantes compuestos {3?%

con huevo sancochado A

Fruta & ef
-




Vv

MEN(Q<

_\Of_ MARTES 13 DE ENERO

E g‘ _‘\
Sopa con garbanzos \\-_—/

> 5
Pollo con cebolla, zanahoria y papas i '}!
Yogur 1

cENA

Crema de puerros y calabaza

Quiché Lorraine

Fruta * e{ G ‘:I
| -




JIN

Mo MIERCOLE!
;O; 4 DE ENERO

&

Albdéndigas de merluza

Ensalada de berros ﬂ
Fruta ‘ a

WV

Caldo de cilantro

\../(

Tortilla francesa ":,_'z:"’:‘-" @

con tomate asado y arroz al vapor A ’

Fruta ‘ e{ .‘-,._____, :
N




N
MENU=
O

Crema de calabaza y lentejas ‘—/

WV

Ly
o

Redondo de lomo
con papas con ajo y perejil

Fruta . w{ - /:__

Wok de pasta y atun con verduras

Gelatina .




LY 4
SMENDS

_\Of_ VIERNES 16 DE ENERO
i '
Sopa de la huerta \‘——/ i_ g

b i
e ot

Tortilla espafiola

Fruta L.(

OENA )

Arroz japonés

Ensalada




S\ ey
7MENOS
_ﬁ):_ SABADO 17 DE ENERO
Pollo a la mostaza .

Salteado de verduras @
Fruta ‘ .

cENA

Ensalada Nigoise con caballas %3

Fruta ‘ e{
N

>




7 MEND=
e

e
b
Ensalada fi
Parrillada & @ * 4
Papas arrugadas con majo
Fruta L
1)

cE NA

Pescado al horno con verduras

Natillas




