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SEMANA 1 (26/02 al 03/03) (25/03 al 31/03) OQO00R00 (55) SEMANA 2 (04/03 al 10/03) Q00000 (5]
Lunes Crema de verduras X LUNES Sopa de verduras X X X X
Almuer Hamburguesa en salsa espafiola con papas guisadas X X X X X ALMUER Cinta en salsa casera con papas sancochadas X X
Keal Fruta Keal Fruta
CENA Caoditos con ratatuille y salsa de tomate X X X X X Crema de zanahoria X X X
y huevo guisado X CENA Tortilla calabacines CON TOMATES ASADOS X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
MARTES Caldo de Cilantro X X  MARTES Potaje canario X
ALMUER Pollo en pepitoria con arroz blanco X X X X X X AWMUERZ Merluza rebozada con ensalada DE ESPINACAS X X X X X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
CENA Empanadillas de atin X X X X X X X X X X X X X Bocadillos de pechuga al horno con queso y vegetales X X X X X X X
con estofado de verduras X X X X X CENA Yogur X X
Keal Fruta Keat Fruta
miercoLes  Sopa de PESCADO X X X X X X X X MIERCO Crema de calabazay puerros X
ALMUER Chuletas con salsa de miel papas sancochadas X X X  AMUERZ ESPAGUETIS CON ATUN X X X X X X X
Keal Fruta X Keal Fruta X
CENA CREMA DE CALABAZA X X X X X X CENA Consomé X X X X X X
SALTEADO DE PAVO X X X X X X lomo adobado con tomate asados X X X X X
Keal Yogurt X X X Keal Fruta
JUEVES Potaje de berros X X JUEVES Potaje de verduras X
ALMUER TALLARINES ORIENTALES X X X X X X X X X X  ALMUER TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA X X X X X X X
Keal Fruta Keal Yogurt X X X
CENA TORTILLA DE ESPINACAS X X X X X X X CENA Arroz tres delicias X X X X X X
CON RATATUILLE X X X X X X y rollitos de verduras con salsa agridulce X X X X X X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
VIERNES Crema de ZANAHORIAS X X X VIERNES Pure de calabacines X
ALMUER Churros de pescado con ensalada DE BERROS X X X X X X X X X X X X X ALMUER Pollo mechado con papas guisadas X X X X X
keal Natillas sin azucar X X X X X X X Keal Fruta
CENA Consome de verduras X X X X X X X Pisto de verduras X X X X
Quiche Lorraine X X X X X X X X X X X X X X CENA PESCADO ASADO CON CILANTRO X X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta en su jugo X
SABADO CURRY DE GARBANZOS X X X X X X X X X  SABADO ENSALADA MEDINA CON ALINO DE NARANJA X X X X X X X
ALMUER CON ARROZ CON PASAS X X X X  ALMUER Croquetas AL HORNO DE JAMON X X X X X X X
Keal Fruta keal Gelatina X
CENA Pure de calabaza y batata X CENA Compuesto de calabaza guisantes y verduras X X X X X
Pizza CASERA cuatro estaciones X X X X X X X X X X X X X con huevos duros X X X
Keal Fruta Keal Fruta
DOMING ENSALADA DE CHERRYS X X X X X X  Domingo Rehogados de judias pintas X X X X X X
ALMUER PESCADO HORNO AL MOJO HERVIDO CON PAPAS ARRUGADAS X X X X X X Almuer. con arroz blanco( moros y cristianos) X
Keal Mousse X X X X X X X Keal Fruta
CENA ENSALADILLA DE PASTA X X X X X X X X X CENA Tomates alifiados con cebolla SARDINAS, X X X X X X
TORTILLA FRANCESA X X X X X X X X y papas GUISADAS
Keal Fruta Keal Fruta
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SEMANA 3 (11/03 al 17/03)
Potaje de verduras
Fideua montafiesa
al Fruta
Pure de calabaza
Tortilla con espinacas y ENSALADA DE TOMATES
al Fruta
SOPA CASTELLANA
Ropa vieja de pollo
al Frutas
Crema hortelana
Arroz de pescado con zanahorias y calabacines
al Frutas
Puré CALABACIN Y ZANAHORIA
Albondigas en salsa con papas guisadas
2 Mousse variado
CONSOME
Delicias de calamar con ENSALADA DE MANZANA
Fruta

Crema de Berros

Lomo con salsa de orégano con arroz pilaf
al 'Yogurt

Caldo de millo

Empanada de atun

Fruta

Lentejas

Tortilla espafiola con ensalada MIXTA
al Fruta

ARROZ CAMPESINO DE VERDURAS
CON JAMON YORK

Fruta

SOPA JULIANA CON CALABACINES
Canelones

I Fruta
Crema de calabaza

PAN DE PITA CON RELLENO DE PICADILLO DE CABALLAS PEPINO CEBOLLAS Y TOMATE

Fruta
Ensalada mixta
Rancho canario

Natillas

VERDURAS ESTOFADAS, PAPAS AL VAPOR
HUEVOS GUISADOS

al Fruta
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SEMANA 4 (18/03 al 24/03)

LUNES Potaje canario
ALMUER Macarrones con salsa bolofiesa
Keal Fruta
CENA Sopa de verduras
Pollo empanado con ENSALADA DE TOMATES
Keal Fruta
MARTES Puré de zanahorias
ALMUERZ lomo de cerdo en salsa DE NARANJA con arroz
Keal Yogurt
CENA  ENSALADA DE LENTEJAS CON ALINO DE LIMON Y CILANTRO
TORTILLA DE CALABACINES
Keal Fruta
MIERCO Crema de batata y calabaza
ALMUERZ Pastel de pescado con ensalada VERDE
Keal Fruta
CENA PASTA CON SALSA DE VERDURAS
JAMON Y ACEITUNAS NEGRAS
Keal Fruta
JUEVES SOPA DE LA ABUELA
ALMUER CROQUETAS DE ESPINACAS AL HORNO CON ENSALADA DE REMOLACHA
Keal Fruta
CENA Judias verdes compuestas
con huevos duros y atin
Keal Fruta
VIERNES Potaje de temporada
ALMUER Paella
Keal Fruta
CENA Consomé de verduras
Pimientos rellenos de bacalao
Keal Fruta
SABADO Compuesto de fideos rotos
ALMUER ' con garbanzos y pollo
Keal Fruta
CENA  Puré de la huerta
Tortilla francesa ENSALADA DE ZANAHORIAS
Keal Fruta
Domingo ENSALADA CANARIA TRADICIONAL
Almuer. Carnes a la parrilla con papas arrugadas y mojo
Keal Fruta
CENA PESCADO AL HORNO CON VERDURAS
AL AROMA DE PIMIENTOS ASADOS
Keal Gelatina
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SEMANA 1 (26/02 al 03/03) (25/03 al 31/03) OQO00R00 (55) SEMANA 2 (04/03 al 10/03) OO00R00 (5]
Lunes Crema de verduras (R. POLLO) X LUNES Puré de verduras (R. TERNERA) X X
Almuer Hamburguesa en salsa espafiola con papas guisadas X X X X  ALMUER Cinta a la casera con papas sancochadas X X
Keal Fruta 862 Keal Fruta
CENA Pure de zanahorias (TERNERA) X X Crema de zanahorias (R. POLLO) X X X
Coditos con ratatui y huevo guisado X X X X X X CENA Tortilla calabacines o espinacas CON TOMATES ASADOS X X X X
Keal Fruta 922 Keal Fruta
MARTES Crema (R.PESCADO) X X X  MARTES POTAJE CANARIO (R. PESCADO) X X
ALMUER Pollo en pepitoria con arroz blanco X X X X X X AWMUERZ Merluza rebozada con ENSALADA DE ESPINACAS X X X X X X X X X X
Keal Fruta 823 Keal Fruta
CENA Crema de calabacines (R. POLLO) X X Pure de calabaza (R. TERNERA) X X
Empanadillas de atin con estofado de verduras X X X X X X X X X X X X X CENA Bocadillos de pechuga al horno con queso, vegetales, X X X X X X X
Keal Fruta 987 Keat Fruta, Yogur X X
miercoLes  Pure de calabaza (R. TERNERA) X X  MIERCO Crema calabaza y puerros (R.POLLO) X
ALMUER Chuletas con salsa de miel papas guisadas X X X  AMUERZ ESPAGUETIS CON ATUN X X X X X X X
Keal Fruta 801 «Keal Fruta
CENA CREMA DE CALABAZA (R.PESCADO) X X X X X X X CENA Crema (R.PESCADO) X X X X
SALTEADO DE PAVO X X X X X X X X X X X X X 917 lomo adobado con tomate asado X X X X X
Keal Yogurt X X X Keal Fruta
JUEVES Potage de berros (R. POLLO) X X JUEVES Potaje de verduras (R. TERNERA) X
ALMUER TALLARINES ORIENTALES X X X X X X X X X X  ALMUER TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA X X X X X X X
790 Keal Fruta 934 «eal Yogurt X X
CENA Crema (R.TERNERA) X CENA Crema (R. POLLO) X
TORTILLA DE ESPINACAS CON RATATUILE X X X X X X X Arroz tres delicias,rollitos de verduras con salsa agridulce X X X X X X X X X X X
Keal Fruta 890 Keal Fruta
VIERNES Crema de ZANAHORIAS (R. PESCADO) X X X VIERNES Puré de calabacines y espinacas (R. PESCADO) X X
ALMUER Churros de pescado con ensalada DE BERROS X X X X X X X X X X X X X ALMUER Pollo mechado con papas guisadas X X X X X
891 «keal Natillas X X X X X X X 903 Keal Fruta
CENA  Pure de verduras (R. POLLO) X X Crema canaria (R. TERNERA)) X
Quiche Lorraine X X X X X X X X X X X X X X CENA PESCADOASADO CON CILANTRO PISTO DE VERDURAS X X X X X X X
Keal Fruta 873 Keal Fruta en su jugo X
SABADO Pure de verduras (R. TERNERA) X X  SABADO Puré (R.POLLO) X
ALMUER CURRY DE GARBANZOS CON ARROZ Y PASAS X X X X X X X X X X ALMUER ENSALADA MEDINA CON ALINO DE NARANJA Y CROQUETAS AL HORNO DE JAMON X X X X X X X X
Keal Fruta 789 keal Gelatina X
CENA Pure de calabaza y batata (R. PESCADO) X X CENA Crema de zanahoria y calabaza (R. PESCADO) X X
Pizza cuatro estaciones X X X X X X X X X X X X X 809 Compuesto de calabaza guisantes y verduras y huevo duro X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
DOMING Crema de zanahoria (R. POLLO) Y /ENSALADA CHERRYS X X X X X X Domingo Rehogados judias pintas (R.TERNERA) X X X X X X
ALMUER PESCADO AL HORNO AL MOJO HERVIDO CON PAPAS ARRUGADAS X X X X X Almuer. con arroz blanco(moros y cristianos) X
Keal Mousse X X X X X X X X X 877 «keal Fruta
CENA Pure de de verduras (R. TERNERA) X CENA PURE de temporada (R. POLLO) X
ENSALADILLA DE PASTA CON TORTILLA FRANCESA X X X X X X X X X X X 901 Tomates alifiados con SARDINAS y papas guisadas X X X
Keal Fruta Keal Fruta
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SEMANA 3 (11/03 al 17/03) Q00000 (55) SEMANA 4 (18/03 al 24/03) OO0 00 (5]
Lunes Potaje de verduras (R.PESCADO) X X LUNES Potaje canario (R.POLLO) X
Almuer Fideua montafiesa X X X X X X X ALMUER Macarrones con salsa bolofiesa X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
CENA Pure de calabaza (R.TERNERA) X X CENA  Sopa de verduras (R.PESCADO) X X X X X X
Tortilla con espinacas Y ENSALADA DE TOMATE X X Pollo empanado con ENSALADA DE TOMATES X X X X X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
MARTES Puré de temporada (R.POLLO) X X X X X X  MARTES Puré de zanahorias (R.TERNERA) X X
ALMUER Ropa vieja de pollo X X X X X X X AWMUERZ lomo de cerdo en salsa DE NARANJA con arroz X X X
Keal Frutas Keal Yogurt X X X
Crema hortelana (R.PESCADO) X X X X X X CENA Crema (R.POLLO) X X
CENA Arroz de pescado con zanahorias y calabacines X X X X X X X ENSALADA DE LENTEJAS CON ALINO DE LIMON Y CILANTRO CON TORTILLA DE CALABACI X X X X X X
Keal Frutas Keal Fruta
miercotes  Puré CALABACIN Y ZANAHORIA (R.TERNERA) X X X X X X  MIERCO Crema de batata y calabaza (R.PESCADO) X X
ALMUER Albondigas en salsa con papas guisadas X X X X X X X  AWMUERZ Pastel de pescado con ensalada VERDE X X X X X X X X X X
keal Mousse variado X X X X X X X X Keal Fruta
CENA CONSOME X X X CENA Crema Castellana (R. TERNERA) X
Delicias de calamar con ENSALADA DE MANZANA X X X X X X X X X X X X X Pasta con salsa de verduras y Jamén y aceitunas negras X X X X X X X X
Keal Fruta X Keal Fruta
JUEVES Crema de Berros(R.PESCADO) X X JUEVES Puré (R.POLLO) X X
ALMUER Lomo con salsa de orégano con arroz pilaf X X X X ALMUER CROQUETAS DE ESPINACAS AL HORNO CON ENSALADA DE REMOLACHA X X X X X X X X X
Keal Yogurt X X X Keal Fruta
CENA Caldo de millo (R.TERNERA) X X X X X CENA Crema (R.PESCADO) X
Empanada de atun X X X X X X X X X X X X X Judias verdes compuestas con huevos duros y atin X X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
VIERNES Lentejas (R.POLLO) X X X X  VIERNES Potaje de temporada (R.TERNERA) X X
ALMUER Tortilla espafiola con ensalada MIXTA X X X ALMUER Paella X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
CENA Puré (R.PESCADO) X CENA Consomé de verduras (R.POLLO) X X X X X
ARROZ CAMPESINO DE VERDURAS CON JAMON YORK X X X X X X X Pimientos rellenos de bacalao X X X X X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
SABADO Crema juliana (R.TERNERA) X X X X X X  SABADO Crema canaria (R.PESCADO) X X X X X X
ALMUER Canelones X X X X X X X X X X X X X AMUER Compuesto de fideos rotos con garbanzos y pollo X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
CENA Crema de calabaza (R.PESCADO) X X CENA  Puré de la huerta (R. TERNERA) X X
PAN DE PITA CON RELLENO DE PICADILLO DE CABALLAS PEPINO CEBOLLAS Y TOMATE X X X X X X X X X X X Tortilla francesa con ENSALADA DE ZANAHORIAS X X X
Keal Fruta Keal Fruta
DOMING Ensalada mixta X X  Domingo CREMA (R.POLLO) Y ENSALADA CANARIA TRADICIONAL X
ALMUER Rancho canario MOLIDO Y REFORZADO (R.POLLO) X X X X X X X Almuer. Carnes a la parrilla con papas arrugadas y mojo X X X X
keal Natillas X X X X X X X X X Keal Fruta
CENA Puré (R TERNERA) X X X X CENA CREMA (R.PESCADO) X X X
VERDURAS ESTOFADAS,PAPAS AL VAPOR Y HUEVOS GUISADOS X X X X X X PESCADO AL HORNO CON VERDURAS AL AROMA DE PIMIENTOS ASADOS X X X X X X
keal Fruta Keal Gelatina X
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SEMANA 1 (26/02 al 03/03) (25/03 al 31/03) OQO00R00 (55) SEMANA 2 (04/03 al 10/03) Q00000 (5]
Lunes Crema de verduras X LUNES Sopa de verduras X X X X
Almuer Hamburguesa plancha con papas guisadas X X X X X  ALMUER Cinta de cerdo con papas sancochadas X
Keal Fruta 862 Keal Fruta
CENA Coditos con ratatui X X X X X Crema de zanahoria X
y huevo guisado X CENA Tortilla calabacines CON TOMATES ASADOS X X X X X X
Keal Fruta 922 Keal Fruta X
MARTES Caldo de Cilantro X X  MARTES Potaje canario X
ALMUER Pollo en pepitoria con arroz al vapor X X X X X X AWMUERZ Merluza a la plancha con ensalada DE ESPINACAS X X X X X
Keal Fruta 823 Keal Fruta
CENA Pescado marinera X X X X X X Bocadillos de pan integral de pechuga al horno y vegetales X X X X X X
con verduras salteadas X X X X X X X CENA Yogur 0% X X X
Keal Fruta 987 Keat Fruta
miercoLes  Sopa de PESCADO X X X X X X X MIERCO Crema de calabazay puerros X
ALMUER Chuletas al horno papas guisadas X X X  ALMUERZ PASTA SALTEADA CON ATUN X X X X X X X
Keal Fruta 801 Keal Fruta
CENA CREMA DE CALABAZA X X X X X X CENA Consomé X X X X X X X
SALTEADO DE PAVO X X X X X X 917 Lomo con tomate asado X X X X X
Keal Yogurt 0% X X X Keal Fruta
JUEVES Potage de berros X X JUEVES Potaje de verduras X
ALMUER TALLARINES ORIENTALES X X X X X X X X X X  ALMUER TORTILLA ESPANOLA AL HORNO CON ENSALADA MIXTA X X X X X X X
790 «Keal Fruta 934 «eal yogurt 0% X X X
CENA TORTILLA DE ESPINACAS X X X X X X X CENA Arroz tres delicias X X X
CON RATATUILLE X X X X X X X y rollitos de verduras al horno (NO FRITOS) X X X X X X X X X X X
Keal Fruta 890 Keal Fruta
VIERNES Crema de ZANAHORIAS X X X X X VIERNES Pure de calabacines y espinacas X
ALMUER Pescado con mojo hervido con ensalada DE BERROS X X X X X X X  ALMUER Pollo mechado con papas guisadas X X X X X
891 «eal Natillas sin azucar X X X X X X X 903 Keal Fruta
CENA Consome de verduras X X X X X X Pisto de verduras X X X X
Tortilla de papas al horno X X X CENA PESCADO ASADO CON CILANTRO X X X X X X X
Keal Fruta 873 Keal Fruta en su jugo X
SABADO CURRY DE GARBANZOS X X X X X X X X X  SABADO ENSALADA MEDINA CON ALINO DE NARANJA X X X X X X X
ALMUER CON ARROZ CON PASAS X X  ALMUER LOMO A LA PLANCHA X X
Keal Fruta 789 Keal Gelatina 0%
CENA Pure de calabaza y batata X CENA Compuesto de calabaza guisantes y verduras X X X X X
Pizza CASERA de verduras CON ATUN O JAMON X X X X X X X X X X X X 809 Huevos duros X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
DOMING ENSALADA DE CHERRYS X X X X X X X X Domingo Rehogados de judias pintas X X X X X X
ALMUER PESCADO HORNO AL MOJO HERVIDO CON PAPAS ARRUGADAS X X X X X X X X Almuer. con arroz blanco( moros y cristianos)
Keal Pifia en su jugo X 877 Keal Fruta
CENA ENSALADILLA DE PASTA X X X X X X X X X CENA Tomates alifiados con cebolla SARDINAS X X X X X X
TORTILLA FRANCESA X X X X X X 901 y papas guisadas
Keal Fruta Keal Fruta
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SEMANA 3 (11/03 al 17/03)

Lunes Potaje de verduras
Almuer Fideua montafiesa
Keal Fruta
CENA Pure de calabaza
Tortilla con espinacas
Keal Fruta
MARTES Sopa castellana de verduras
ALMUER Ropa vieja de pollo
Keal Frutas
Arroz cremoso de pescado
CENA con zanahorias y calabacines
Keal Frutas
MIERCOLES  Puré campesino
ALMUER Albondigas con papas guisadas
Keal Fruta
CENA Puré
Lomo de pescado al horno en salsa de cilantro con ensalada
Keal Gelatina
JUEVES Crema de Berros
ALMUER Lomo al horno con arroz pilaf
Keal Yogurt 0%
CENA Caldo de millo
Empanada al horno
Keal Fruta
VIERNES Lentejas
ALMUER Tortilla espafiola con ensalada
Keal Fruta
CENA ARROZ CAMPESINO DE VERDURAS
CON JAMON YORK
Keal Fruta
SABADO Sopa juliana
ALMUER Canelones de verduras (sin gratinado)
Keal Fruta
CENA Crema de calabaza
PAN DE PITA CON RELLENO DE PICADILLO DE CABALLAS PEPINO CEBOLLAS Y TOMATE
Keal Fruta
DOMING Ensalada mixta
ALMUER 'Rancho canario
keal Natillas sin azucar
CENA VERDURAS ESTOFADAS , PAPAS AL VAPOR
HUEVOS GUISADOS
Keal Fruta
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SEMANA 4 (18/03 al 24/03)

LUNES Potaje canario
ALMUER Macarrones con salsa de ternera
Keal Fruta
CENA Sopa de verduras
Hamburguesas pollo CON ENSALADA DE TOMATES
Keal Fruta
MARTES Pure de zanahoria
ALMUERZ Lomo de cerdo al horno con arroz blanco
keal Yogurt 0%
CENA  ENSALADA DE LENTEJAS CON ALINO DE LIMON Y CILANTRO
TORTILLA DE CALABACINES
Keal Fruta
MIERCO Crema de batata y CALABAZA
ALMUERZ Pescado con Cebollas y tomates pochados Y ENSALADA
Keal Fruta
CENA Pasta con salsa de verduras y
Jamén y aceitunas negras
Keal Fruta
JUEVES SOPA DE LA ABUELA
ALMUER POLLO AL HORNO CON ENSALADA DE REMOLACHA
Keal Fruta
CENA Judias verdes compuestas
con huevos duros y atin
Keal Fruta
VIERNES Potaje de temporada
ALMUER Paella
keal Natillas sin azucar
CENA Consomé de verduras
Pescado con MOJO HERVIDO
Keal Fruta
SABADO Compuesto de fideos rotos con garbanzos
ALMUER 'Y pollo
Keal Fruta
CENA  Puré de la huerta
Tortilla francesa CON ENSALADA DE ZANAHORIAS
Keal Fruta
Domingo Ensalada canaria TRADICIONAL
Almuer. Carnes a la parrilla con papas arrugadas y mojo
Keal Fruta
CENA PESCADO AL HORNO CON VERDURAS
AL AROMA DE PIMIENTOS ASADOS
Keal Gelatina
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s Sabor a Gloria @ Comidas que llegan | Teléfono: % 928 3518 63 | |:.| www.saboragloria.es
Diabeético 1° 2° semana (No £7 #gloria_sabor | (F) /saboragloria.es | () /sabor_a_gloria_ | informacion@saboragloria.es
pizza,No pasta, No fritos)Aprosu

MOLUSCO
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SEMANA 1 (26/02 al 03/03) (25/03 al 31/03 OQO00R00 (55) SEMANA 2 (04/03 al 10/03) Q00000 (5]
Lunes Crema de verduras X LUNES Sopa de verduras X X X X
Almuer Hamburguesa plancha con papas guisadas X X X X X ALMUER Cinta en salsa casera con papas sancochadas X X
Keal Fruta Keal Fruta
CENA Ratatui, papas X X X X Crema de zanahoria X
y huevo guisado X CENA Tortilla calabacines CON TOMATES ASADOS X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta X
MARTES Caldo de Cilantro X X  MARTES Potaje canario
ALMUER Pollo en pepitoria con arroz blanco X X X X X X  AWMUERZ Merluza a la plancha con ensalada DE ESPINACAS X X X
Keal Fruta Keal Fruta
CENA Pescado a la marinera X X X X X X Bocadillos de pan integral de pechuga al horno y vegetales X X X X X X X
con verduras salteadas X X X X X X CENA  Yogur 0% X X X
Keal Fruta Keat Fruta
miercoLes  Sopa de PESCADO X X X X X X X X  MIERCO Crema calabaza y puerros X
ALMUER Chuletas asadas papas guisadas X X X  ALMUERZ PESCADO A LA PLANCHA CON ENSALADA X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
CENA CREMA DE CALABAZA X X X X X X CENA Consomé X X X X X X
SALTEADO DE PAVO X X X X X X Lomo con tomate asado X X
Keal Yogurt 0% X X X Keal Fruta
JUEVES Potage de berros X X JUEVES Potaje de verduras X
ALMUER 'Arroz ORIENTAL X X X X X X X X X X  ALMUER TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA X X X X X X X
Keal Fruta keal Yogurt 0% X X X
CENA TORTILLA DE ESPINACAS X X X X X X X  CENA Arroz tres delicias con jamén X X X
CON RATATUILLE X X X X X X y rollitos de verduras al horno (NO FRITOS) X X X X X X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta
VIERNES Crema de ZANAHORIAS X X X VIERNES Pure de calabacines y espinacas X
ALMUER Pescado con mojo hervido con ensalada BERROS X X X X X X ALMUER Pollo mechado con papas guisadas X X X X X
keal Natillas sin azucar X X X X X X X Keal Fruta
CENA Consome de verduras X X X X X X Pisto de verduras
Tortilla de papas al horno X X X CENA PESCADO ASADO CON CILANTRO X X X X X X
Keal Fruta Keal Fruta en su jugo X
SABADO CURRY DE GARBANZOS X X X X X X X X X SABADO ENSALADA MEDINA (CON ARROZ) CON ALINO DE NARANJA X X X X X X X
ALMUER CON ARROZ BLANCO X X  ALMUER LOMO A LA PLANCHA X X X X X
Keal Fruta Keal Gelatina 0%
CENA Pure de calabaza y batata X CENA Compuesto de calabaza guisantes y verduras X X X X
Pavo salteado verduras X X X X X X con huevos duros X
Keal Fruta Keal Fruta
DOMING ENSALADA DE CHERRYS X X X X X X  Domingo Rehogados de judias pintas X X X X X X
ALMUER PESCADO HORNO AL MOJO HERVIDO CON PAPAS ARRUGADAS X X X X X X X X Almuer. con arroz blanco( moros y cristianos)
Keal Fruta Keal Fruta
CENA PURE DE VERDURAS X X X CENA Tomates alifiados con cebolla SARDINAS X X X X X X
TORTILLA FRANCESA CON TOMATE ASADO X X X X X X X X y papas guisadas X
Keal Fruta Keal Fruta
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gloriarodriguezacosta

Gloria Rodriguez Acosta


gloriarodriguezacosta
Tachado


Lunes

Almuer
Kceal

CENA

Kcal
MARTES
ALMUER

Kcal

CENA
Kcal
MIERCOLES
ALMUER
Kcal
CENA

Kca
JUEVES
ALMUER

Kcal

CENA

Kca

VIERNES

ALMUER
Kea

CENA

Kca
SABADO
ALMUER

Kcal

CENA

Kca

DOMING
ALMUER
Kca

CENA

Kcal
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SEMANA 3

Potaje de verduras

Arroz montafiesa

Fruta

Pure de calabaza

Tortilla con espinacas

Fruta

Sopa castellana de verduras
Ropa vieja de pollo

Frutas

Arroz de pescado

con zanahorias y calabacines
Frutas

Puré campesino

Albondigas con papas guisadas
Fruta

Puré

Lomo de pescado al horno en salsa de cilantro con ensalada
Gelatina

Crema de Berros

Lomo al horno con arroz pilaf
Yogurt 0%

Caldo de millo

Empanada al horno

Fruta

Lentejas

Tortilla espafiola con ensalada
Fruta

Pollo salteado

y arroz chino con verduras
Fruta

Sopa juliana

Tortilla con verduras

Fruta

Crema de calabaza

Salteado de salchichas( BAJAS EN GRASA)
Fruta

Ensalada mixta

Rancho canario

Natillas sin azucar

Carmela de pollo

con verduras

Fruta

DIABETICO 3°y 4° SEMANA (NO PIZZA, NO
PASTA,NO FRITOS) aprosu
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SEMANA 4
LUNES Potaje canario
ALMUER Arroz con con salsa de ternera
Keal Fruta
CENA Sopa de verduras
Hamburguesas de pollo con tomates asados
Keal Fruta
MARTES Puré de zanahoria
ALMUERZ Lomo de cerdo al horno con arroz blanco

Keal Yogurt 0%
CENA Redondo de pavo
con verduras orientales
Keal Fruta
MIERCO Crema de batata y espinacas
ALMUERZ Pescado con Cebollas y tomates pochados
Keal Fruta
CENA Arroz con salsa de verduras jamén
y aceitunas negras
Keal Fruta
JUEVES
ALMUER

Puré de berros
Pollo asado al limén con papas
Keal Fruta
CENA Judias verdes compuestas
con huevos duros y atin
Kca

Fruta
Potaje de temporada
Paella

VIERNES
ALMUER
Kca Natillas sin azucar

CENA Consomé de verduras
Pescado con salsa de pimientos
Keal Fruta
SABADO Compuesto de garbanzos y pollo
ALMUER con verduras
Keal Fruta
CENA  Puré de la huerta
Tortilla francesas
Keal Fruta
Domingo Ensalada canaria

Almuer. Carnes a la parrilla con papas arrugadas y mojo

Keal Fruta
CENA pollo arroz
y verduras al romero
keal Gelatina 0%

GLUTEN
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1° Semana(26/02 al 03/03) (25/03 al 31/03)

Lunes CREMA DE VERDURAS

890 Kcal HAMBURGUESA EN SALSA ESPANOLA CON PAPAS GUISADAS
FRUTA

vates CALDO DE CILANTRO

70 kel POLLO EN PEPITORIA CON ARROZ
FRUTA

viecole SOPA DE PESCADO

709 ko2l CHULETAS CON SALSA DE MIEL PAPAS GUISADAS
FRUTA

eves POTAJE DE BERROS

834 ksl TALLARINES ORIENTALES
FRUTA

viemess CREMA DE ZANAHORIAS

83 keal CHURROS DE PESCADO CON ENSALADA DE BERROS
NATILLAS

3° Semana (11/03 al 17/03)

Lunes POTAJE DE VERDURAS

s ksl FIDEUA MONTANESA
FRUTA

mates SOPA CASTELLANA DE VERDURAS

e21 kcst ROPA VIEJA DE POLLO (NO GARBANZOS)
FRUTAS

wecde PURE DE CALABACIN Y ZANAHORIA

e2 (o2l AL BONDIGAS EN SALSA CON PAPAS GUISADAS
MOUSSE VARIADO

aeves CREMA DE BERROS

8% Kcal LOMO CON SALSA DE OREGANO CON ARROZ PILAF
YOGURT

viemes CREMA DE VERDURAS

881 Koil TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA
FRUTA

MENU BASAL NO GRANO
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OO00B600 (5) 2° Semana (04/03 al 10/03)
X Lunes SOPA DE VERDURAS
X X X X X 894 Kcal CINTA EN SALSA CASERA CON PAPAS SANCOCHADAS
FRUTA
X vartes POTAJE CANARIO
X X X X X 879 Keal MERLUZA REBOZADA CON ENSALADA DE ESPINACAS
FRUTA
X X X X X X viecde CREMA CALABAZA Y PUERROS
X X 79 ket ESPAGUETIS CON SALSA DE ATUN
FRUTA
X Jevess POTAJE DE VERDURAS
X X X X X X X 920 keal TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA
YOGURT
X viemes PURE DE CALABACINES
X X X X X X X X X X X  s0ka POLLO MECHADO CON PAPAS GUISADAS
X X X X X X X FRUTA
OO00R00 (2) 4° Semana(18/03 al 24/03)
X Lunes POTAJE CANARIO
X X X X X w2 ksl MACARRONES CON SALSA BOLONESA
FRUTA
X X X X X vates PURE DE ZANAHORIAS
X X X 845 Kozl L OMO DE CERDO CON SALSA DE NARANJA Y ARROZ
YOGURT
X viecoe CREMA DE BATATA Y CALABAZA
X X X X 832 o2l PASTEL DE PESCADO CON ENSALADA VERDE
X X X X X X X FRUTA
X Juevess SOPA DE LA ABUELA
x X 896 Kcal CROQUETAS DE ESPINACAS AL HORNO CON ENSALADA DE REMOLACHA
X X X FRUTA
X X X viemes POTAJE DE TEMPORADA
X X X o10 keal PAELLA

FRUTA
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1° Semana(26/02 al 03/03) (25/03 al 31/03)

Lunes CREMA DE VERDURAS

890 Kcal HAMBURGUESA EN SALSA ESPANOLA CON PAPAS GUISADAS
FRUTA

vates CALDO DE CILANTRO

70 kel POLLO EN PEPITORIA CON ARROZ
FRUTA

viecole SOPA DE PESCADO

709 ko2l CHULETAS CON SALSA DE MIEL PAPAS GUISADAS
FRUTA

eves POTAJE DE BERROS

834 ksl TALLARINES ORIENTALES
FRUTA

viemess CREMA DE ZANAHORIAS

83 keal CHURROS DE PESCADO CON ENSALADA DE BERROS
NATILLAS

3° Semana (11/03 al 17/03)

Lunes POTAJE DE VERDURAS

s ksl FIDEUA MONTANESA
FRUTA

mates SOPA CASTELLANA DE VERDURAS

21 keal ROPA VIEJA DE POLLO
FRUTAS

wecde PURE DE CALABACIN Y ZANAHORIA

e2 (o2l AL BONDIGAS EN SALSA CON PAPAS GUISADAS
MOUSSE VARIADO

aeves CREMA DE BERROS

8% Kcal LOMO CON SALSA DE OREGANO CON ARROZ PILAF
YOGURT

viemes LENTEJAS

881 Koil TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA
FRUTA

MENU BASAL NO ACELGAS aprosu
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OO00B600 (5) 2° Semana (04/03 al 10/03)
X Lunes SOPA DE VERDURAS
X X X X 894 Kcal CINTA EN SALSA CASERA CON PAPAS SANCOCHADAS
FRUTA
X vartes POTAJE CANARIO
X X X X X 879 Keal MERLUZA REBOZADA CON ENSALADA DE ESPINACAS
FRUTA
X X X X X viecde CREMA CALABAZA Y PUERROS
X X 79 ket ESPAGUETIS CON SALSA DE ATUN
FRUTA
X Jevess POTAJE DE VERDURAS
X X X X X X 920 keal TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA
YOGURT
X viemes PURE DE CALABACINES
X X X X X X X X X X  s0ka POLLO MECHADO CON PAPAS GUISADAS
X X X X X X FRUTA
OO00R00 (2) 4° Semana(18/03 al 24/03)
X Lunes POTAJE CANARIO
X X X X w2 ksl MACARRONES CON SALSA BOLONESA
FRUTA
X X X X vates PURE DE ZANAHORIAS
X X 845 Kozl L OMO DE CERDO CON SALSA DE NARANJA Y ARROZ
YOGURT
X viecoe CREMA DE BATATA Y CALABAZA
X X X 832 o2l PASTEL DE PESCADO CON ENSALADA VERDE
X X X X X X FRUTA
X Jueves SOPA DE LA ABUELA
x X 896 Kcal CROQUETAS DE ESPINACAS AL HORNO CON ENSALADA DE REMOLACHA
X X X FRUTA
X viemes POTAJE DE TEMPORADA
X X X o10 keal PAELLA

FRUTA
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Lunes
Almuer

CENA

MARTES

ALMUER

CENA

MIERCOLES

ALMUER

CENA

JUEVES

ALMUER

CENA

VIERNES
ALMUER

891

CENA

SABADO

ALMUER

CENA

DOMING

ALMUER

CENA

SEMANA 1 (26/02 al 03/03) (25/03 al 31/03)
Crema de verduras

Hamburguesa plancha con papas guisadas

Keal Fruta

Coditos con ratatul

y huevo guisado

Fruta

Caldo de Cilantro

Pollo en pepitoria con arroz al vapor
Fruta

Kcal

Kcal
Pescado marinera

con verduras salteadas
Keal Fruta

Sopa de PESCADO

Chuletas al horno papas guisadas

Fruta

CREMA DE CALABAZA

SALTEADO DE PAVO

POSTRE DE SOJA

Potage de berros

TALLARINES ORIENTALES

Fruta

TORTILLA DE ESPINACAS

CON RATATUILLE

Fruta

Crema de ZANAHORIAS

Pescado con mojo hervido con ensalada BERROS
POSTRE DE SOJA

Consome de verduras

Kcal

Kcal

Kcal

Kca

Kcal

Tortilla papas al horno
Kca

Fruta
CURRY DE GARBANZOS
CON ARROZ CON PASAS

Keal Fruta

Pure de calabaza y batata
Pavo salteado con verduras
Kca

Fruta
ENSALADA DE CHERRYS
PESCADO HORNO AL MOJO HERVIDO CON PAPAS ARRUGADAS

Kca

Pifia en su jugo
ENSALADILLA DE PASTA
TORTILLA FRANCESA
Keal Fruta
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SEMANA 2 (04/03 al 10/03)
LUNES Sopa de verduras X
ALMUER Cinta de cerdo con papas sancochadas
Keal Fruta
Crema de zanahoria
CENA Tortilla calabacines CON TOMATES ASADOS
Keal Fruta
MARTES Potaje canario
ALMUERZ Merluza a la plancha con ensalada DE ESPINACAS
Keal Fruta
Bocadillos de pan integral de pechuga al horno y vegetales X
CENA POSTRE DE SOJA
Keat Fruta
MIERCO Crema de calabaza y puerros
ALMUERZ ESPAGUETIS CON ATUN X
Keal Fruta
CENA Consomé X
Lomo con tomate asado
Keal Fruta
JUEVES Potaje de verduras
ALMUER TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA
keal POSTRE DE SOJA
CENA  Arroz tres delicias
PAVO SALTEADO
Keal Fruta
VIERNES Pure de calabacines y espinacas
ALMUER Pollo mechado con papas guisadas
Keal Fruta
Pisto de verduras
CENA PESCADO ASADO CON CILANTRO X
Keal Fruta en su jugo
SABADO ENSALADA MEDINA CON ALINO DE NARANJA X
ALMUER LOMO A LA PLANCHA
keal Gelatina 0%
CENA Compuesto de calabaza guisantes y verduras
Huevos duros
Keal Fruta
Domingo Rehogados de judias pintas X
Almuer. con arroz blanco( moros y cristianos)
Keal Fruta
CENA Tomates alifiados con SARDINAS
y papas guisadas
Keal Fruta
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SEMANA 3 (11/03 al 17/03)
Potaje de verduras
Fideua montafiesa

Lunes
Almuer
Keal Fruta
CENA Pure de calabaza
Tortilla con espinacas y ENSALADA DE TOMATES
Keal Fruta
MARTES SOPA CASTELLANA
ALMUER Ropa vieja de pollo
Keal Frutas
Arroz cremoso de pescado
CENA con zanahorias y calabacines
Keal Frutas
miercotes  Puré CALABACIN Y ZANAHORIA
ALMUER Albondigas con papas guisadas
Keal Fruta
CENA CONSOME
Lomo de pescado al horno en salsa de cilantro con ENSALADA DE MANZANA
Keal Gelatina
JUEVES Crema de Berros
ALMUER Lomo al horno con arroz pilaf
keal POSTRE SOJA
CENA Caldo de millo
PESCADO AL HORNO ENSALADA
Keal Fruta
VIERNES Lentejas
ALMUER Tortilla espafiola con ensalada MIXTA
Keal Fruta
CENA ARROZ CAMPESINO DE VERDURAS
CON JAMON YORK
Keal Fruta
SABADO SOPA JULIANA CON CALABACINES
ALMUER PASTA SALTEADA
Keal Fruta
CENA Crema de calabaza
SALPICON DE CABALLAS PEPINO CEBOLLAS Y TOMATES
Keal Fruta
DOMING Ensalada mixta
ALMUER 'Rancho canario
keal POSTRE SOJA
CENA VERDURAS ESTOFADAS, PAPAS AL VAPOR
HUEVOS GUISADOS
Keal Fruta
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SEMANA 4 (18/03 al 24/03)
Potaje canario
Macarrones con salsa de ternera

LUNES

ALMUER
Kcal

CENA

Fruta

Sopa de verduras

Hamburguesas pollo CON ENSALADA DE TOMATES
Keal Fruta
MARTES Pure de zanahoria

Lomo de cerdo al horno con arroz blanco

POSTRE DE SOJA

ENSALADA DE LENTEJAS CON ALINO LIMON Y CILANTRO
TORTILLA DE CALABACINES

Fruta

Crema de batata y CALABAZA

Pescado con Cebollas y tomates pochados Y ENSALADA VERDE
Fruta

PASTA CON SALSA DE VERDURAS

JAMON Y ACEITUNAS NEGRAS

Fruta

SOPA DE LA ABUELA

POLLO AL HORNO CON ENSALADA DE REMOLACHA
Fruta

Judias verdes compuestas

con huevos duros y atin

ALMUERZ
Kcal

CENA

Kcal
MIERCO
ALMUERZ

Kcal
CENA

Kcal

JUEVES

ALMUER
Kcal

CENA

Kca

Fruta

Potaje de temporada

Paella

POSTRE DE SOJA

Consomé de verduras

PESCADO CON MOJO HERVIDO CON PAPAS
Fruta

Compuesto de fideos rotos con garbanzos

Y pollo

VIERNES
ALMUER
Keal

CENA

Kca
SABADO
ALMUER

Kca

CENA

Fruta

Puré de la huerta

Tortilla francesa ENSALADA DE ZANAHORIAS
Fruta

ENSALADA CANARIA TRADICIONAL

Carnes a la parrilla con papas arrugadas y mojo
Fruta

PESCADO AL HORNO CON VERDURAS

AL AROMA DE PIMIENTOS ASADOS

Keal Gelatina

Kca
Domingo
Almuer.

Kca
CENA
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