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Crema con legumbres
Tallarines con verduras y jamon york
Fruta ‘ e{
| -

Sopa de hortalizas .4 ﬁﬁi

Tortilla francesa L

Ensalada de tomates alifados

Fruta 7
9
St




A 4
MENO=S
ol MARTES 23
e

WV

con zanahoria y calabacin

Pollo mechado con arroz

Yogur

cENA

Pastel mediterraneo con verduras

8,

Fruta
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WV

Puré de calabaza

Albdéndigas de merluza
Ensalada de berros

Fruta ‘W(

CENA

Verduras salteadas @ I 2k

con huevo y papas sancochadas

Fruta ‘ e’
S
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JUEVES 25
DE SEPTIEMBR
&
Sopa juliana —

33

Lomo con salsa de pifia
verduras

Fruta ‘ﬁ(

CENA
Crema de espinacas
Pizza con verduras y atin

1
o

Fruta
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Arroz amarillo con verduras y ternera

Tarta de cumpleafios @

cENA

Tortilla de calabacines
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Pollo asado al limén Sk ny wiig

Salteado de verduras y papas _ _e-
Fruta ‘ e @

\-::'(

cENA

Bocadillo de pata con vegetales -
Fruta y yogur 9‘
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| -—
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WV




Pifia
I\ -y

cE NA

Pescadoalhorno - <l

con tomates asados

Arroz blanco

Fruta ‘ e
o f




