;E)’»_ LUNES 28 DE JULIO
A
p
Crema con legumbres

Tallarines con verduras y jamon york

Fruta ‘ ﬁ(
St

Sopa de hortalizas \\‘_—/ @ﬁ

Tortilla francesa 4

B A ]

Ensalada de tomates alifiados

Fruta Qo
)
S
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:O-'_ MARTES 29 DE JULIO
A

Caldo de millo @ %
con zanahoria y calabacin ¥ - iy -

Pollo mechado con arroz

Yogur

cENA

Pastel mediterraneo con verduras

&)

Fruta
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-O= DE JULIO
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WV

Puré de calabaza

Albéndigas de merluza

Ensalada de berros

Verduras salteadas @ (=2

con huevo y papas sancochadas

Fruta ‘ e{
SN

Fruta ‘ e‘v
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:O-'_ JUEVES 31 DE JULIO
IS

( @ )
Sopa juliana —

- £
Lomo con salsa de pifia ! s s

verduras_ @
Fruta ‘ e(

CENA

Crema de espinacas

Pizza con verduras y atun

Fruta ‘ ‘(
N

MEN(Q<
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Arroz amarillo con verduras y ternera

Fruta ‘ ﬁ
'\.—/(

Tortilla de calabacines
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:6,_ SABADO 2 DE AGOSTO

{.
Pollo asado al limén =

Salteado de verduras y papas _ _e=4
Fruta ‘ e @ .

\:-f(

cENA

Bocadillo de pata con vegetales _

Fruta y yogur @
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Se:

Pifia
I\ -y

cE NA

Pescado al horno ~ © - ™
(i € P.! =

con tomates asados

Arroz blanco

Fruta * e
o i




