LY LU
-O DE NOVIEMBRE

-
~
T

3
Crema de acelgas

Pasta con salsa napolitana

con virutas de jamén serrano y jamoén

Fruta ‘ ﬁ(




L 4
FMENO=
¥

Potaje de lentejas L

Pollo con cebolla, zanahoria y papas z

Yogur 1

Sopa campera —
Ensalada de pimientos, tomate, pepino

y judias blancas con jamon




L 4
MENO=S
-O= DE NOVIEMBR

Caldo de cilantro \

. g [
Merluza rebozada al horno ﬂ

Ensalada tropical

FrUta L.f sty

WV

con tomate asado y arroz al vapor A§
Fruta ‘ e{ i
N




N
MENU=
et

z.\

\V

Crema de guisantes

Redondo de lomo

con papas con ajo y perejil .
¥ he

Fruta .

Empanada @

Wok de verduras { s s
Gelatina . @
%




e 2
7MENO<
o

Sopa de zanahoria, calabacin y garbanzosk*—/ i_gg

4 P R i =
Tortilla espafiola e

Fruta L.(

OENA )

Arroz chino cinco delicias

Fruta ‘ e{
| -

Ensalada




L 4
FMENQ<
Q

Salteado de champifiones —

Fruta ‘ e{
N

cENA

Ensalada Nigoise con atlin

Fruta ‘ 0{
N

(o




S DOMINGO ¢
;O: DE NOVIEMBRE

e

Ensalada de remolacha %

Lasafia italiana ;)!,l
Fruta ‘ e &
St {

OEHA

Natillas

¥ -
Pescado al horno con verduras ™




