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19 SEMANA (01-05JUL)(27-02AG0)(24-30AGO)(21-27AGOS)

Lunes CREMA DE VERDURAS Y JUDIAS
Almuerzo ALBONDIGAS CON SALSA TIKKA MASALA Y ARROZ
keal FRUTA
Cena  SOPA DE ESTRELLITAS
TORTILLA DE ESPINACAS CON SALTEADO DE PAPAS Y CHAMPIRONES
Keal FRUTA
Martes LENTEJAS
Almuerzo POLLO ARABE Y ENSALADA DE BETERRADA Y NARANJA
keal YOGURT
Cena CREMA DE BATATA'Y ACELGAS
QUICHE LORRAINE
keal FRUTA
Miercoles CALDO DE PAPAS
Almuerzo CHURROS DE PESCADO CON ENSALADA DE BERROS
keal FRUTA
Cena  PASTA SALTEADA CON DADOS DE PAVO Y VERDURAS GLASEADAS
EN AJOS Y MIEL
Keal FRUTA
Jueves POTAJE DE COL
CHULETAS CON CHIMICHURRY Y PAPAS GUISADAS
keal FRUTA
Cena ENSALADA CON GARBANZOS ALINADA
CROQUETAS DE JAMON AL HORNO
keal GELATINA
Viernes CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABACIN
Almuerzo ARROZ CON RAPE Y HORTALIZAS
keal FRUTA
Cena  SOPA DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA GRATINADA CON QUESO Y TOMATES
Keal FRUTA
Sabado ENSALADA CARIBENA DE PAPAYA
Almuerzo POLLO ASADO CON AJO Y LIMA
keal FRUTA
Cena BOCADILLO DE PATA CON VEGETALES EN PAN INTEGRAL
YOGURT
cal FRUTA
Domingo PURE HORTELANO
Almuerzo PESCADO AL MOJO VERDE CON PAPAS ARRUGADAS
keal FRUTA
Cena  SALPICON GRIEGO DE LEGUMBRES

Y HUEVO GUISADO

cal FRUTA
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Almuerzo
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2° SEMANA (06-12JUL)(03-09AGOS)(31-06SEP)(28-30SEP)
POTAJE DE LA ABUELA

PASTA CON SALSA TOMATE CASERA Y ATUN
FRUTA

HAMBURGUESAS AL HORNO ACOMPANADAS DE
ENSALADA DE ESPINACAS, ALUBIAS Y AGUACATE
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y BONIATO

CERDO CON SALSA DE MANGO Y ARROZ PILAF
YOGURT

ESTOFADO DE CALABAZA, ZANAHORIAS Y TOMATE AL ROMERO
CON HUEVO GUISADO Y PAPAS AL VAPOR
FRUTA

SOPA JARDINERA

ROPA VIEJA

FRUTA

ENSALADA CON FRUTA TROPICAL

HOJALDRE DE ESPINACAS Y QUESO DE CABRA
FRUTA

PURE DE BERROS

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALTEADO DE GUISANTES Y PAPAS CUADRO
ARROZ CON LECHE

SALMOREJO

HUEVO SANCOCHADO

FRUTA

CREMA HORTELANA

STROGONOF DE POLLO CON ARROZ BASMATI
FRUTA

ENSALADA DE MELON CON VIRUTAS DE JAMON SERRANO
PASTEL MEDITERRANEO

FRUTA

SALPICON DE CANGREJO

FIDEUA

FRUTA

LOMOS DE PESCADO AL HORNO CON TOMATE

Y SALTEADO DE VERURAS

FRUTAS

ENSALADA CANARIA

PARRILLADA CON PAPAS ARRUGADAS Y MOJO
GELATINA

HUEVOS DURO, PISTO

Y ARROZ CON AJOS

cal FRUTA
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3° SEMANA(13-19JUL)(10-16AGO)(07-13SEP)

Lunes POTAJE DE ACELGAS
Almuerzo MACARRONES A LA ITALIANA CON CHAMPINONES, Y JAMON
cal FRUTA
Cena ENSALADA DE CABALLAS A LA VINAGRETA
CON ALUBIAS BLANCAS
Keal FRUTA
Martes SOPA DE VERDURAS
Almuerzo ESTOFADO DE TERNERA CON ZANAHORIAS
keal YOGURT
Cena TORTILLA DE CALABACIN
CON SALTEADO DE PIMIENTOS Y ARROZ
Keal FRUTA
Miercoles CALDO DE MILLO
Almuerzo MERLUZA EMPANADA Y ENSALADA DE PEPINO Y CEBOLLA MORADA
keal FRUTA
Cena PURE DE ESPINACAS Y BATATA
PIZZA ITALIANA
Keal FRUTA
Jueves POTAJE CANARIO
REDODO EN SALSA DE DATILES ACOMPANADO DE COUS COUS CON CILANTRO
keal FRUTA
Cena PESCADO AL HORNO CON CEBOLLA POCHADA
Y SALTEADO DE VERDURAS CHINAS
Keal FRUTA
Viernes CREMA DE LENTEJAS
Aimuerzo TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA
keal FRUTA
Cena GUISANTES COMPUESTOS
CON JAMON SERRANO
Keal FRUTA
Sabado SALPICON DE AGUACATE Y PINA
Almuerzo PAELLA
keal FRUTA
Cena CALABRIADA NICOISE
CON ATUN
cal FRUTA
Domingo ENSALADA DE MANZANA Y PASAS
Almuerzo POLLO A LA PROVENSAL CON PAPAS GAJO
keal FRUTA
Cena ROLLITOS DE PRIMAVERA

Ke

ARROZ TRES DELICIAS
a YOGURT
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Lunes

4° SEMANA(20-26JUL)(17-23AGO)(14-20SEP)
SOPA DE MENESTRA CON HIERBA HUERTO

Almuerzo CROQUETAS DE BACALO AL HORNO CON ENSALADA DE MILLO
keal FRUTAS

Cena

PISTO DE CALABACINES CON HUEVOS GUISADOS
Y PAPAS PANADERAS

Keal FRUTA

Martes CREMA DE ESPINACAS, ZANAHORIA Y GARBANZOS

Aimuerzo TORTELLINI EN SALSA AURORA CON PAVO
keal YOGURT

Cena

SALPICON DE LEGUMBRES CON ATUN
ALINO DE ALBAHACA

Keal FRUTA
Miercoles POTAJE CALABAZA

Almuerzo CHULETA CON SALSA KENTACKY Y ARROZ ESPECIADO

Keal FRUTA

Cena

PESCADO AL HORNO CON
TOMATES PARRILLA

Keal FRUTA
Jueves CALDO DE CILANTRO

Aimuerzo POLLO MARINADO CON CHAMPINONES Y PARMERTIER

Keal NATILLAS

Cena

SALTEADO DE VERDURAS SICILIANA
Y TORTILLA FRANCESAS DE ESPINACAS

Keal FRUTA
Viernes PURE DE BROCOLI Y BATATA
Aimuerzo ARROZ MAR Y MONTE

Keal FRUTA

Cena

HAMBURGUESA PLANCHA
Y ENSALADA CAMPERA

Keal FRUTA

Sabado TOMATES ALINADOS CON ACEITUNAS SARDINAS Y CEBOLLA ROJA

Aimuerzo FABADA(SIN GRASA ANIMAL)
Keal GELATINA

Cena

ENSALADA CANARIA
REDONDO DE PAVO ASADO CON LIMON

keal FRUTAS
Domingo COMPUESTO DE ATUN ENCEBOLLADO
Almuer. CON JUDIAS VERDES

Keal FRUTA

Cena

PASTA CON ZANAHORIAS
Y HUEVOS GUISADOS

cal FRUTA
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Lunes CREMA DE VERDURAS Y JUDIAS (R.POLLO) X X X X X X  Lunes POTAJE DE LA ABUELA (R.PESCADO) X X X X X X
Almuerzo  ALBONDIGAS CON SALSA TIKKA MASALAY ARROZ X X X X X X X X X Almuerzo PASTA CON SALSA TOMATE CASERA'Y ATUN X X X X X X X
cal FRUTA cal FRUTA
Cena PURE DE VERDURAS (R. TERNERA) X X X X X X PURE DE VERDURAS (R.POLLO) X X X X X
TORTILLA DE ESPINACAS CON SALTEADO DE PAPAS Y CHAMPINONES X X X X X X Cena HAMBURGUESAS AL HORNO Y ENSALADA DE ESPINACAS, ALUBIAS Y AGUACATE X X X X X X
Keal FRUTA keal FRUTA
Martes LENTEJAS (R. PESCADO) X X X X X X X X Martes CREMA DE CALABACIN Y BONIATO (R.TERNERA) X X X X X
Almuerzo POLLO ARABE Y ENSALADA DE BETERRADA Y NARANJA X X X X X X X  Amuerzo CERDO CON SALSA DE MANGO Y ARROZ PILAF X X X X X
keal YOGURT X X X X keal YOGURT X X X
Cena CREMA DE BATATA Y ACELGAS (R.POLLO) X X X X X X PURE DE HORATLIZAS(R.PESCADO) X X X X X X
QUICHE LORRAINE X X X X X X X X X X X X X Cena ESTOFADO DE CALABAZA, ZANAHORIA, TOMATE CON HUEVO GUISADO,PAPAS AL VAPOR X X X X X X
Keal FRUTA keal FRUTA
Miercoles PURE HORTELANO (R. TERNERA) X X X Miercoes CREMA JARDINERA (R.POLLO) X X X X X
Amuerzo CHURROS DE PESCADO CON ENSALADADEBERROS X X X X X X X X X X X X X Amuerzo ROPA VIEJA X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Cena CREMA DE HORTALIZAS(R. PESCADO) X X X X X X X Cena PURE DE VERDURA (R.TERNERA) X X X X X
PASTA SALTEADA CON DADOS DE PAVO Y VERDURAS GLASEADAS EN AJOS Y MIEL X X X ENSALADA CON FRUTA TROPICAL Y HOJALDRE DE ESPINACAS Y QUESODECABRA X X X X X X X X X X
Keal FRUTA keal FRUTA
Jueves POTAJE DE COL (R.POLLO) X X X X X X Jueves PURE DE BERROS (R.PESCADO) X X X X X X
CHULETAS CON CHIMICHURRY Y PAPAS GUISADAS X X X X X X X Almuerzo ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALTEADO DE GUISANTES Y PAPAS CUADRO X X X X X X X X
keal FRUTA keal ARROZ CON LECHE X X X X
Cena PURE (R.TERNERA) X X X X X X Cena CREMA HORTALIZAS (R.POLLO) X X X X X
ENSALADA CON GARBANZOS ALINADA CROQUETAS DE JAMON AL HORNO X X X X X X X X X SALMOREJO CON HUEVO SANCOCHADO X X X X X X X
Keal GELATINA X X X keal FRUTA
Viernes CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABACIN (R. PESCADO) X X X X X X Viernes CREMA HORTELANA (R.TERNERA) X X X X X
Almuerzo ARROZ CON RAPE Y HORTALIZAS X X X X X X X  Amuerzo STROGONOF DE POLLO CON ARROZ BASMATI X X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Cena PURE DE VERDURAS (R.POLLO) X X X X X X PURE (R.PESCADO) X X X X X X
TORTILLA FRANCESA GRATINADA CON QUESO Y TOMATES X X X X X X X X X Cena ENSALADA DE MELON CON VIRUTAS DE JAMON SERRANO Y PASTEL MEDITERRANEO X X X X X X X X X X
Keal FRUTA Keal FRUTA X
Sabado CREMA (R.TERNERA) X X X X X X Sabado CREMA DE VERDURAS (R.POLLO) X X X X X X
Almuerzo ENSALADA CARIBENA DE PAPAYA Y POLLO ASADO CON AJO Y LIMA X X X X X X Almuerzo SALPICON DE CANGREJO Y FIDEUA X X X X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Cena PURE DE HORTALIZAS (R. PESCADO) X X X X X X X Cena PURE DE HORTALIZAS (R.TERNERA) X X X X X X
BOCADILLO DE PATA CON VEGETALES EN PAN INTEGRAL X X X X LOMOS DE PESCADO AL HORNO CON TOMATE Y SALTEADO DE VERURAS X X X X X
Kcal YOGURT Y FRUTA <cal FRUTAS
Domingo PURE HORTELANO (R.POLLO) X X X X X X  Domingo CREMA DE VERDURAS (R.PESCADO) X X X X X X
Amuerzo PESCADO AL MOJO VERDE CON PAPAS ARRUGADAS X X X X X X X Almuer. ENSALADA CANARIA YPARRILLADA CON PAPAS ARRUGADAS Y MOJO X X X X X X
keal FRUTA keal GELATINA X
Cena CREMA (R. TERNERA) X X X X X X X X Cena PURE (R.POLLO) X X X X X
SALPICON GRIEGO DE LEGUMBRES Y HUEVO GUISADO X HUEVOS DURO, PISTOY ARROZ CON AJOS X X X X X X
cal FRUTA cal FRUTA
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3° SEMANA(13-19JUL)(10-16AGO)(07-13SEP)
POTAJE DE ACELGAS (R.TERNERA)
MACARRONES A LA ITALIANA CON CHAMPINONES, Y JAMON
FRUTA
CREMA (R.PESCADO)
ENSALADA DE CABALLAS A LA VINAGRETACON ALUBIAS BLANCAS
FRUTA
PURE DE VERDURAS (R.POLLO)
ESTOFADO DE TERNERA CON ZANAHORIAS
YOGURT
CREMA HORTALIZAS (TERNERA)
TORTILLA DE CALABACIN CON SALTEADO DE PIMIENTOS Y ARROZ
FRUTA
PURE DE VERDURAS (R.PESCADO)
MERLUZA EMPANADA Y ENSALADA DE PEPINO Y CEBOLLA MORADA
FRUTA
PURE DE ESPINACAS Y BATATA (R.POLLO)
PIZZA ITALIANA
FRUTA
POTAJE CANARIO (R.TERNERA)

REDODO EN SALSA DE DATILES ACOMPANADO DE COUS COUS CON CILANTRO

a FRUTA

CREMA DE HORTALIZAS (R.PESCADO)

PESCADO AL HORNO CON CEBOLLA POCHADA Y SALTEADO DE VERDURAS CHINAS

a FRUTA

CREMA DE LENTEJAS (R.POLLO)

TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA
FRUTA

PURE DE VERDURAS (R.TERNERA)

GUISANTES COMPUESTOS CON JAMON SERRANO
FRUTA

CREMA HORTELANA (R.PESCADO)

SALPICON DE AGUACATE Y PINA Y PAELLA
FRUTA

PURE DE HORTALIZAS (R.POLLO)

CALABRIADA NICOISE CON ATUN

FRUTA

CREMA VERDURAS (R.TERNERA)

ENSALADA DE MANZANA Y PASAS Y POLLO A LA PROVENSAL CON PAPAS GAJO
FRUTA

PURE (R.PESCADO)

ROLLITO DE PRIMAVERA Y ARROZ TRES DELICIAS

keal YOGURT

Menu REFORZADO
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4° SEMANA(20-26JUL)(17-23AGO)(14-20SEP)
CREMA DE MENESTRA (R.POLLO)

CROQUETAS DE BACALO AL HORNO CON ENSALADA DE MILLO
FRUTAS

PURE DE VERDURAS (R.TERNERA)

PISTO DE CALABACINES CON HUEVOS GUISADOS Y PAPAS PANADERAS
FRUTA

CREMA DE ESPINACAS, ZANAHORIA Y GARBANZOS(R.PESCADO)
TORTELLINI EN SALSA AURORA CON PAVO
YOGURT

PURE DE HORTALIZAS (R.POLLO)

SALPICON DE LEGUMBRES CON ATUN Y ALINO DE ALBAHACA
FRUTA

POTAJE CALABAZA (R.TERNERA)

CHULETA CON SALSA KENTACKY Y ARROZ ESPECIADO
FRUTA

CREMA DE VERDURAS (R.PESCADO)

PESCADO AL HORNO CON TOMATES PARRILLA
FRUTA

PURE HORTELANO (R.POLLO)

POLLO MARINADO CON CHAMPINONES Y PARMERTIER
NATILLAS

CREMA DE HORTALIZAS (R.TERNERA)

SALTEADO DE VERDURAS SICILIANA Y TORTILLA FRANCESAS DE ESPINACAS
FRUTA

PURE DE BROCOLI Y BATATA (R.PESCADO)
ARROZ MAR Y MONTE

FRUTA

CREMA VERDURA (R.POLLO)

HAMBURGUESA PLANCHA Y ENSALADA CAMPERA
FRUTA

TOMATES ALINADOS CON ACEITUNAS SARDINAS Y CEBOLLA ROJA
FABADA(SIN GRASA ANIMAL) (R.TERNERA)
GELATINA 0%

PURE (R.PESCADO)

ENSALADA CANARIA'Y REDONDO DE PAVO ASADO CON LIMON
FRUTAS

CREMA (R.POLLO)

COMPUESTO DE ATUN ENCEBOLLADO CON JUDIAS VERDES
FRUTA

PURE DE VERDURAS (R.TERNERA)

PASTA CON ZANAHORIAS Y HUEVOS GUISADOS
FRUTA
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Kcal
Miercoles
Almuerzo

Kcal

Cena

Kcal

Jueves

Viernes
Almuerzo
Kcal

Cena

Keal
Sabado
Almuerzo

Keal

Cena

Keal
Domingo
Almuerzo

Kcal

Cena

Kcal

Registro Sanitario R/S GC/26/CP9522 | @ Campus Universitario de Tafira, frente al instituto Felo Monzon [Carretera Lomo Blanco 41, 35015, Las Palmas] Sabor a Gloria - Comidas que llegan 0

Firmado digitalmente

42854110G por 42854110G

e " GLORIA ESTHER GLORIA ESTHER
: RODRIGUEZ (R:
- RODRIGUEZ (R: g75675397)

B75675397) Fecha: 2026.06.22
16:20:36 +01'00'

1° SEMANA (01-05JUL)(27-02AGO)(24-30AG0)(21-27AGOS)
CREMA DE VERDURAS Y JUDIAS

ALBONDIGAS AL HORNO CON MAJADO DE AJOSY ARROZ
FRUTA

SOPA DE ESTRELLITAS

TORTILLA DE ESPINACAS CON SALTEADO DE PAPAS Y CHAMPINONES
FRUTA

LENTEJAS

POLLO ARABE Y ENSALADA DE BETERRADA Y NARANJA
YOGURT 0%

CREMA DE BATATA Y ACELGAS

VERDURAS BRASEADAS CON JAMON

FRUTA

CALDO DE PAPAS

PESCADO PLANCHA CON ENSALADA DE BERROS
FRUTA

PASTA INTEGRAL SALTEADA

CON DADOS DE PAVO Y VERDURAS

FRUTA

POTAJE DE COL

LOMO CON ESPECIAS Y PAPAS GUISADAS

a FRUTA

ENSALADA CON GARBANZOS ALINADA
POLLO AL HORNO

al GELATINA 0%

CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABACIN

ARROZ CON RAPE Y HORTALIZAS

FRUTA

SOPA DE VERDURAS

TORTILLA FRANCESA GRATINADA CON MOZARELA Y TOMATES
FRUTA

ENSALADA CARIBENA DE PAPAYA

POLLO ASADO CON AJO Y LIMA

FRUTA

BOCADILLO DE PATA CON VEGETALES EN PAN INTEGRAL
YOGURT0%

FRUTA

PURE HORTELANO

PESCADO AL MOJO VERDE CON PAPAS ARRUGADAS
FRUTA

SALPICON GRIEGO DE LEGUMBRES

Y HUEVO GUISADO

FRUTA
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Lunes

Almuerzo

Cena

Kca

Kca

Martes

Almuerzo

Cena

Miercoles

Almuerzo

Cena

Kca

Kca

Kca

Kca

Jueves

Almuerzo

Cena

Viernes

Almuerzo

Cena

Cena

Domingo

Almuer.

Cena

Kca

Kca

Kca

Kca
Sabado
Almuerzo

Kca

Kca

Kca

2° SEMANA (06-12JUL)(03-09AGOS)(31-06SEP)(28-30SEP)
POTAJE DE LA ABUELA

PASTA INTEGRAL CON SALSA TOMATE CASERA Y ATUN
FRUTA

HAMBURGUESAS AL HORNO ACOMPANADAS DE
ENSALADA DE ESPINACAS, ALUBIAS Y AGUACATE
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y BONIATO

CERRDO HORNEADO CON MANGO CON ARROZ PILAF
YOGURT0%

ESTOFADO DE CALABAZA, ZANAHORIAS Y TOMATE AL ROMERO
CON HUEVO GUISADO Y PAPAS AL VAPOR
FRUTA

SOPA JARDINERA

ROPA VIEJA

FRUTA

ENSALADA CON FRUTA TROPICAL

HOJALDRE DE ESPINACAS Y QUESO DE CABRA
FRUTA

PURE DE BERROS

PESCADO PLANCHA CON SALTEADO DE GUISANTES Y PAPAS CUADRO
ARROZ CON LECHE DESNATADA

SALMOREJO

HUEVO SANCOCHADO

FRUTA

CREMA HORTELANA

POLLO SALTEADOS CON ARROZ BASMATI

FRUTA

ENSALADA DE MELON CON VIRUTAS DE JAMON SERRANO
PASTEL MEDITERRANEO

FRUTA

SALPICON DE CANGREJO

FIDEUA

FRUTA

LOMOS DE PESCADO AL HORNO CON TOMATE

Y SALTEADO DE VERURAS

FRUTAS

ENSALADA CANARIA

PARRILLADA CON PAPAS ARRUGADAS Y MOJO
GELATINAO0%

HUEVOS DURO, PISTO

Y ARROZ CON AJOS

cal FRUTA
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X X
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3° SEMANA(13-19JUL)(10-16AGO)(07-13SEP)

Lunes POTAJE DE ACELGAS
Almuerzo MACARRONES INTEGRALES CHAMPINONES, Y JAMON
cal FRUTA
Cena ENSALADA DE CABALLAS A LA VINAGRETA
CON ALUBIAS BLANCAS
Keal FRUTA
Martes SOPA DE VERDURAS
Almuerzo ESTOFADO DE TERNERA CON ZANAHORIAS
keal YOGURTO0%
Cena TORTILLA DE CALABACIN
CON SALTEADO DE PIMIENTOS Y ARROZ
Keal FRUTA
Miercoles CALDO DE MILLO
Almuerzo PESCADO AL VAPOR Y ENSALADA DE PEPINO Y CEBOLLA MORADA
keal FRUTA
Cena PURE DE ESPINACAS Y BATATA
PIZZA ITALIANA DE VERDURAS
Keal FRUTA
Jueves POTAJE CANARIO
REDODO ASADO ACOMPANADO DE COUS COUS CON CILANTRO
keal FRUTA
Cena PESCADO AL HORNO CON CEBOLLA POCHADA
Y SALTEADO DE VERDURAS CHINAS
Keal FRUTA
Viernes CREMA DE LENTEJAS
Aimuerzo TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA
keal FRUTA
Cena GUISANTES COMPUESTOS
CON JAMON SERRANO
Keal FRUTA
Sabado SALPICON DE AGUACATE Y PINA
Almuerzo PAELLA
keal FRUTA
Cena CALABRIADA NICOISE
CON ATUN
cal FRUTA
Domingo ENSALADA DE MANZANA Y PASAS
Almuerzo POLLO A LA PROVENSAL CON PAPAS GAJO
keal FRUTA
Cena ROLLITOS DE PRIMAVERA

Ke

ARROZ TRES DELICIAS
2 YOGURT0%
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COLORANTE
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X
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Lunes

4° SEMANA(20-26JUL)(17-23AGO)(14-20SEP)
SOPA DE MENESTRA CON HIERBA HUERTO

Almuerzo PESCADO HORNO CON ENSALADA DE MILLO
keal FRUTAS

Cena

PISTO DE CALABACINES CON HUEVOS GUISADOS
Y PAPAS PANADERAS

Keal FRUTA
Martes CREMA DE ESPINACAS, ZANAHORIA Y GARBANZOS
Amuerzo PASTA INTEGRAL CON PAVO

keal YOGURT0%

Cena

SALPICON DE LEGUMBRES CON ATUN
ALINO DE ALBAHACA

Keal FRUTA

Miercoles POTAJE CALABAZA

Almuerzo CHULETA ASADA Y ARROZ ESPECIADO
Keal FRUTA

Cena

PESCADO AL HORNO CON
TOMATES PARRILLA

Keal FRUTA

Jueves CALDO DE CILANTRO

Almuerzo POLLO MARINADO CON CHAMPINONES Y PAPAS GUISADAS
kcal NATILLAS SIN AZUCAR Y LECHE DESNATADA

Cena

SALTEADO DE VERDURAS SICILIANA
Y TORTILLA FRANCESAS DE ESPINACAS

Keal FRUTA
Viernes PURE DE BROCOLI Y BATATA
Aimuerzo ARROZ MAR Y MONTE

Keal FRUTA

Cena

HAMBURGUESA PLANCHA
Y ENSALADA CAMPERA

Keal FRUTA
Sabado TOMATES ALINADOS CON ACEITUNAS SARDINAS Y CEBOLLA ROJA
Aimuerzo FABADA(SIN GRASA ANIMAL)

kcal GELATINA 0%

Cena

ENSALADA CANARIA
REDONDO DE PAVO ASADO CON LIMON

keal FRUTAS
Domingo COMPUESTO DE ATUN ENCEBOLLADO
Almuer. CON JUDIAS VERDES

Keal FRUTA

Cena

PASTA INTEGRAL CON ZANAHORIAS
Y HUEVOS GUISADOS

cal FRUTA
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1° SEMANA (01-05JUL)(27-02AG0)(24-30AG0)(21-27AGOS) OO0 (55) 20 SEMANA (06-12JUL)(03-09AGOS)(31-06SEP)(28-30SEP) OO0 00 (55)
Lunes CREMA DE VERDURAS Y JUDIAS X X X X X X Lunes POTAJE DE LA ABUELA X X X X X
Almuerzo ALBONDIGAS AL HORNO CON MAJADO DE AJOSY ARROZ ~ X X X X X X X  Amuerzo PASTA INTEGRAL CON SALSA TOMATE CASERAY ATUN X X X X X X X
Keal FRUTA Keal FRUTA
Cena SOPA DE ESTRELLITAS X X X X X X X HAMBURGUESAS AL HORNO ACOMPANADAS DE X X X X X X
TORTILLA DE ESPINACAS CON SALTEADO DE PAPAS Y CHAMPINONES X X X X X X Cena ENSALADA DE ESPINACAS, ALUBIAS Y AGUACATE X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Martes LENTEJAS X X X X X X X Martes CREMA DE CALABACIN Y BONIATO X X X X X
Almuerzo POLLO ARABE Y ENSALADA DE BETERRADA Y NARANJA X X X X X X X Aimuerzo CERRDO HORNEADO CON ARROZ PILAF X X X X X
kcal YOGURT 0% X X X X kcal YOGURT0% X X X
Cena CREMA DE BATATA Y ACELGAS X X X X X X ESTOFADO DE CALABAZA, ZANAHORIAS Y TOMATE AL ROMERO X X X X X
VERDURAS BRASEADAS CON JAMON X X X X X X Cena CON HUEVO GUISADO Y PAPAS AL VAPOR X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Miercoles CALDO DE PAPAS X X X  Miercoles SOPA JARDINERA X X X X X X
Amuerzo PESCADO PLANCHA CON ENSALADA DE BERROS X X X X X X X  Amuerzo ROPA VIEJA X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Cena PASTA INTEGRAL SALTEADA X X X X X X X Cena ENSALADA CON FRUTA TROPICAL X X X X X
CON DADOS DE PAVO Y VERDURAS X X HOJALDRE DE ESPINACAS Y QUESO DE CABRA X X X X X X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Jueves POTAJE DE COL X X X X X X Jueves PURE DE BERROS X X X X X
LOMO CON ESPECIAS Y PAPAS GUISADAS X X X X X X X Almuerzo PESCADO PLANCHA CON SALTEADO DE GUISANTES Y PAPAS CUADRO X X X X X X X
keal FRUTA keal YOGURT0% X X X X
Cena ENSALADA CON GARBANZOS ALINADA X X X X X X X Cena SALMOREJO X X X X X X
POLLO AL HORNO X X X X X X HUEVO SANCOCHADO X X
keal GELATINA 0% X X X keal FRUTA
Viernes CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABACIN X X X X X Viernes CREMA HORTELANA X X X X X
Amuerzo ARROZ CON RAPE Y HORTALIZAS X X X X X X X  Amuerzo POLLO SALTEADOS CON ARROZ BASMATI X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Cena SOPA DE VERDURAS X X X X X X X ENSALADA DE MELON CON VIRUTAS DE JAMON SERRANO X X X X X
TORTILLA FRANCESA GRATINADA CON MOZARELAY TOMATES X X X X X X X X X Cena PASTEL MEDITERRANEO X X X X X X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA X
Sabado ENSALADA CARIBENA DE PAPAYA X X X X X X Sabado SALPICON DE CANGREJO X X X X X X X X X X
Amuerzo POLLO ASADO CON AJO Y LIMA X X X X X X  Amuerzo FIDEUA X X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Cena BOCADILLO DE PATA CON VEGETALES EN PAN INTEGRAL X X X X X X X Cena LOMOS DE PESCADO AL HORNO CON TOMATE X X X X X X
YOGURT0% X X X X Y SALTEADO DE VERURAS X X X X X
Keal FRUTA Kcal FRUTAS
Domingo PURE HORTELANO X X X X X X  Domingo ENSALADA CANARIA X X X X X
Almuerzo PESCADO AL MOJO VERDE CON PAPAS ARRUGADAS X X X X X X X  Almuer. PARRILLADA CON PAPAS ARRUGADAS Y MOJO X X X X X X
keal FRUTA kcal GELATINAO% X
Cena SALPICON GRIEGO DE LEGUMBRES X X X X X X X X X Cena HUEVOS DURO, PISTO X X X X X X
Y HUEVO GUISADO X Y ARROZ CON AJOS X X X X
Keal FRUTA Keal FRUTA
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3° SEMANA(13-19JUL)(10-16AGO)(07-13SEP)

Lunes POTAJE DE ACELGAS
Almuerzo MACARRONES INTEGRALES CHAMPINONES, Y JAMON
cal FRUTA
Cena ENSALADA DE CABALLAS A LA VINAGRETA
CON ALUBIAS BLANCAS
Keal FRUTA
Martes SOPA DE VERDURAS
Almuerzo ESTOFADO DE TERNERA CON ZANAHORIAS
keal YOGURTO0%
Cena TORTILLA DE CALABACIN
CON SALTEADO DE PIMIENTOS Y ARROZ
Keal FRUTA
Miercoles CALDO DE MILLO
Almuerzo PESCADO AL VAPOR Y ENSALADA DE PEPINO Y CEBOLLA MORADA
keal FRUTA
Cena PURE DE ESPINACAS Y BATATA
PIZZA ITALIANA DE VERDURAS
Keal FRUTA
Jueves POTAJE CANARIO
REDODO ASADO ACOMPANADO DE COUS COUS CON CILANTRO
keal FRUTA
Cena PESCADO AL HORNO CON CEBOLLA POCHADA
Y SALTEADO DE VERDURAS CHINAS
Keal FRUTA
Viernes CREMA DE LENTEJAS
Aimuerzo TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA
keal FRUTA
Cena GUISANTES COMPUESTOS
CON JAMON SERRANO
Keal FRUTA
Sabado SALPICON DE AGUACATE Y PINA
Almuerzo PAELLA
keal FRUTA
Cena CALABRIADA NICOISE
CON ATUN
cal FRUTA
Domingo ENSALADA DE MANZANA Y PASAS
Almuerzo POLLO A LA PROVENSAL CON PAPAS GAJO
keal FRUTA
Cena ROLLITOS DE PRIMAVERA

Ke

ARROZ TRES DELICIAS
2 YOGURT0%
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Lunes

4° SEMANA(20-26JUL)(17-23AGO)(14-20SEP)
SOPA DE MENESTRA CON HIERBA HUERTO

Almuerzo PESCADO HORNO CON ENSALADA DE MILLO
keal FRUTAS

Cena

PISTO DE CALABACINES CON HUEVOS GUISADOS
Y PAPAS PANADERAS

Keal FRUTA
Martes CREMA DE ESPINACAS, ZANAHORIA Y GARBANZOS
Amuerzo PASTA INTEGRAL CON PAVO

keal YOGURT0%

Cena

SALPICON DE LEGUMBRES CON ATUN
ALINO DE ALBAHACA

Keal FRUTA

Miercoles POTAJE CALABAZA

Almuerzo CHULETA ASADA Y ARROZ ESPECIADO
Keal FRUTA

Cena

PESCADO AL HORNO CON
TOMATES PARRILLA

Keal FRUTA

Jueves CALDO DE CILANTRO

Almuerzo POLLO MARINADO CON CHAMPINONES Y PAPAS GUISADAS
kcal NATILLAS SIN AZUCAR Y LECHE DESNATADA

Cena

SALTEADO DE VERDURAS SICILIANA
Y TORTILLA FRANCESAS DE ESPINACAS

Keal FRUTA
Viernes PURE DE BROCOLI Y BATATA
Aimuerzo ARROZ MAR Y MONTE

Keal FRUTA

Cena

HAMBURGUESA PLANCHA
Y ENSALADA CAMPERA

Keal FRUTA
Sabado TOMATES ALINADOS CON ACEITUNAS SARDINAS Y CEBOLLA ROJA
Aimuerzo FABADA(SIN GRASA ANIMAL)

kcal GELATINA 0%

Cena

ENSALADA CANARIA
REDONDO DE PAVO ASADO CON LIMON

keal FRUTAS
Domingo COMPUESTO DE ATUN ENCEBOLLADO
Almuer. CON JUDIAS VERDES

Keal FRUTA

Cena

PASTA INTEGRAL CON ZANAHORIAS
Y HUEVOS GUISADOS

cal FRUTA
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Lunes CREMA DE VERDURAS Y JUDIAS X X X X X X Lunes POTAJE DE LA ABUELA X X X X X
Almuerzo ALBONDIGAS AL HORNO CON MAJADO DE AJOSY ARROZ ~ X X X X X X X  Amuerzo PASTA INTEGRAL CON SALSA TOMATE CASERAY ATUN X X X X X X X
Keal FRUTA Keal FRUTA
Cena SOPA DE ESTRELLITAS X X X X X X X HAMBURGUESAS AL HORNO ACOMPANADAS DE X X X X X X
TORTILLA DE ESPINACAS CON SALTEADO DE PAPAS Y CHAMPINONES X X X X X X Cena ENSALADA DE ESPINACAS, ALUBIAS Y AGUACATE X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Martes LENTEJAS X X X X X X X Martes CREMA DE CALABACIN Y BONIATO X X X X X
Almuerzo POLLO ARABE Y ENSALADA DE BETERRADA Y NARANJA X X X X X X X  Amuerzo CERRDO HORNEADO CON MANGO CON ARROZ PILAF X X X X X
kcal YOGURT SIN LACTOSA X X X kcal YOGURT SIN LACTOSA X X
Cena CREMA DE BATATA Y ACELGAS X X X X X X ESTOFADO DE CALABAZA, ZANAHORIAS Y TOMATE AL ROMERO X X X X X
VERDURAS BRASEADAS CON JAMON X X X X X X Cena CON HUEVO GUISADO Y PAPAS AL VAPOR X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Miercoles CALDO DE PAPAS X X X  Miercoles SOPA JARDINERA X X X X X X
Amuerzo PESCADO PLANCHA CON ENSALADA DE BERROS X X X X X X X  Amuerzo ROPA VIEJA X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Cena PASTA INTEGRAL SALTEADA X X X X X X X Cena ENSALADA CON FRUTA TROPICAL X X X X X
CON DADOS DE PAVO Y VERDURAS X X TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Jueves POTAJE DE COL X X X X X X Jueves PURE DE BERROS X X X X X
LOMO CON ESPECIAS Y PAPAS GUISADAS X X X X X X X Almuerzo PESCADO PLANCHA CON SALTEADO DE GUISANTES Y PAPAS CUADRO X X X X X X
keal FRUTA keal POSTRE DE SOJA X X X
Cena ENSALADA CON GARBANZOS ALINADA X X X X X X X Cena SALMOREJO X X X X X X
POLLO AL HORNO X X X X X X HUEVO SANCOCHADO X X
Keal GELATINA X X X keal FRUTA
Viernes CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABACIN X X X X X Viernes CREMA HORTELANA X X X X X
Amuerzo ARROZ CON RAPE Y HORTALIZAS X X X X X X X  Amuerzo POLLO SALTEADOS CON ARROZ BASMATI X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Cena SOPA DE VERDURAS X X X X X X X ENSALADA DE MELON CON VIRUTAS DE JAMON SERRANO X X X X X
TORTILLA FRANCESA CON TOMATES X X X X X X X X Cena FIDEUA CON VERDURAS X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA X
Sabado ENSALADA CARIBENA DE PAPAYA X X X X X X Sabado SALPICON DE CANGREJO X X X X X X X X
Amuerzo POLLO ASADO CON AJO Y LIMA X X X X X X  Amuerzo FIDEUA X X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Cena BOCADILLO DE PATA CON VEGETALES EN PAN INTEGRAL X X X X X X X Cena LOMOS DE PESCADO AL HORNO CON TOMATE X X X X X X
POSTRE DE SOJA X X X Y SALTEADO DE VERURAS X X X X X
Keal FRUTA Kcal FRUTAS
Domingo PURE HORTELANO X X X X X X  Domingo ENSALADA CANARIA X X X X X
Almuerzo PESCADO AL MOJO VERDE CON PAPAS ARRUGADAS X X X X X X X  Almuer. PARRILLADA CON PAPAS ARRUGADAS Y MOJO X X X X X X
keal FRUTA keal GELATINA X
Cena SALPICON GRIEGO DE LEGUMBRES X X X X X X X X X Cena HUEVOS DURO, PISTO X X X X X X
Y HUEVO GUISADO X Y ARROZ CON AJOS X X X X
Keal FRUTA Keal FRUTA
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3° SEMANA(13-19JUL)(10-16AGO)(07-13SEP)
POTAJE DE ACELGAS

MACARRONES INTEGRALES CHAMPINONES, Y JAMON
FRUTA

ENSALADA DE CABALLAS A LA VINAGRETA

CON ALUBIAS BLANCAS

FRUTA

SOPA DE VERDURAS

ESTOFADO DE TERNERA CON ZANAHORIAS
YOGURT SIN LACTOSA

TORTILLA DE CALABACIN

CON SALTEADO DE PIMIENTOS Y ARROZ

FRUTA

CALDO DE MILLO

PESCADO AL VAPOR Y ENSALADA DE PEPINO Y CEBOLLA MORADA
FRUTA

PURE DE ESPINACAS Y BATATA

PI1ZZA ITALIANA DE VERDURAS SIN LACTOSA
FRUTA

POTAJE CANARIO

REDODO ASADO ACOMPANADO DE COUS COUS CON CILANTRO

cal FRUTA

PESCADO AL HORNO CON CEBOLLA POCHADA
Y SALTEADO DE VERDURAS CHINAS

cal FRUTA

CREMA DE LENTEJAS

TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA
FRUTA

GUISANTES COMPUESTOS

CON JAMON SERRANO

FRUTA

SALPICON DE AGUACATE Y PINA

PAELLA

FRUTA

CALABRIADA NICOISE

CON ATUN

FRUTA

ENSALADA DE MANZANA Y PASAS

POLLO A LA PROVENSAL CON PAPAS GAJO
FRUTA

ROLLITOS DE PRIMAVERA

ARROZ TRES DELICIAS

2 POSTRE DE SOJA
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Lunes

4° SEMANA(20-26JUL)(17-23AGO)(14-20SEP)
SOPA DE MENESTRA CON HIERBA HUERTO

Almuerzo PESCADO HORNO CON ENSALADA DE MILLO
keal FRUTAS

Cena

PISTO DE CALABACINES CON HUEVOS GUISADOS
Y PAPAS PANADERAS

Keal FRUTA
Martes CREMA DE ESPINACAS, ZANAHORIA Y GARBANZOS
Amuerzo PASTA INTEGRAL CON PAVO

kcal YOGURT SIN LACTOSA

Cena

SALPICON DE LEGUMBRES CON ATUN
ALINO DE ALBAHACA

Keal FRUTA

Miercoles POTAJE CALABAZA

Almuerzo CHULETA ASADA Y ARROZ ESPECIADO
Keal FRUTA

Cena

PESCADO AL HORNO CON
TOMATES PARRILLA

Keal FRUTA

Jueves CALDO DE CILANTRO

Almuerzo POLLO MARINADO CON CHAMPINONES Y PAPAS GUISADAS
kcal POSTRE DE SOJA

Cena

SALTEADO DE VERDURAS SICILIANA
Y TORTILLA FRANCESAS DE ESPINACAS

Keal FRUTA
Viernes PURE DE BROCOLI Y BATATA
Aimuerzo ARROZ MAR Y MONTE

Keal FRUTA

Cena

HAMBURGUESA PLANCHA
Y ENSALADA CAMPERA

Keal FRUTA
Sabado TOMATES ALINADOS ,SARDINAS Y CEBOLLA ROJA
Almuerzo FABADA(SIN GRASA ANIMAL)

Keal GELATINA

Cena

ENSALADA CANARIA
REDONDO DE PAVO ASADO CON LIMON

keal FRUTAS
Domingo COMPUESTO DE ATUN ENCEBOLLADO
Almuer. CON JUDIAS VERDES

Keal FRUTA

Cena

PASTA INTEGRAL CON ZANAHORIAS
Y HUEVOS GUISADOS

cal FRUTA
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1° SEMANA (01-05JUL)(27-02AG0)(24-30AG0)(21-27AGOS) OO0 (55) 20 SEMANA (06-12JUL)(03-09AGOS)(31-06SEP)(28-30SEP) OO0 00 (55)
Lunes CREMA DE VERDURAS X X X X X X Lunes POTAJE DE LA ABUELA X X X X X
Amuerzo ALBONDIGAS CON SALSA TIKKA MASALAY ARROZ X X X X X X X X X Almuerzo PASTA CON SALSA TOMATE CASERA'Y ATUN X X X X X X X
Keal FRUTA Keal FRUTA
Cena  SOPADE ESTRELLITAS X X X X X X X HAMBURGUESAS AL HORNO ACOMPANADAS DE X X X X X X
TORTILLA DE ESPINACAS CON SALTEADO DE PAPAS Y CHAMPINONES X X X X X X Cena ENSALADA DE ESPINACAS, Y AGUACATE X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Martes POTAJE DE HORTALIZAS X X X X X X Martes CREMA DE CALABACIN Y BONIATO X X X X X
Almuerzo POLLO ARABE Y ENSALADA DE BETERRADA Y NARANJA X X X X X X X Almuerzo CERDO CON SALSA DE MANGO Y ARROZ PILAF X X X X X
kcal YOGURT X X X X kcal YOGURT X X X
Cena CREMA DE BATATA Y ACELGAS X X X X X X ESTOFADO DE CALABAZA, ZANAHORIAS Y TOMATE AL ROMERO X X X X X
QUICHE LORRAINE X X X X X X X X X X X X X Cena CONHUEVO GUISADO Y PAPAS AL VAPOR X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Miercoles CALDO DE PAPAS X X X Miercoles SOPA JARDINERA X X X X X X
Almuerzo CHURROS DE PESCADO CON ENSALADADEBERROS X X X X X X X X X X X X X Amuerzo POLLO DESMENUZADO CON PAPAS X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Cena  PASTA SALTEADA CON DADOS DE PAVO Y VERDURAS GLASEADAS X X X X X X X Cena ENSALADA CON FRUTA TROPICAL X X X X X
EN AJOS Y MIEL X X HOJALDRE DE ESPINACAS Y QUESO DE CABRA X X X X X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Jueves POTAJE DE COL X X X X X X Jueves PURE DE BERROS X X X X X
CHULETAS CON CHIMICHURRY Y PAPAS GUISADAS X X X X X X X Amuerzo ALBONDIGAS DE MERLUZA CON PAPAS CUADRO X X X X X X X X
keal FRUTA kcal ARROZ CON LECHE X X X X
Cena ENSALADA ALINADA X X X X X X X Cena SALMOREJO X X X X X X X
CROQUETAS DE JAMON AL HORNO X X X X X X X X X CON HUEVO SANCOCHADO X X
keal GELATINA X X X keal FRUTA
Viernes CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABACIN X X X X X Viernes CREMA X X X X X
Aimuerzo ARROZ CON RAPE Y HORTALIZAS X X X X X X X Almuerzo STROGONOF DE POLLO CON ARROZ BASMATI X X X X X X X
keal FRUTA keall FRUTA
Cena SOPA DE VERDURAS X X X X X X X ENSALADA DE MELON CON VIRUTAS DE JAMON SERRANO X X X X X
TORTILLA FRANCESA GRATINADA CON QUESO Y TOMATES X X X X X X X X X Cena PASTEL MEDITERRANEO X X X X X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA X
Sabado ENSALADA CARIBENA DE PAPAYA X X X X X X  Sabado SALPICON DE CANGREJO X X X X X X X X X
Almuerzo POLLO ASADO CON AJO Y LIMA X X X X X X  Amuerzo FIDEUA X X X X X X X
keal FRUTA keal FRUTA
Cena BOCADILLO DE PATA CON VEGETALES EN PAN INTEGRAL X X X X X X X Cena LOMOS DE PESCADO AL HORNO CON TOMATE X X X X X X
YOGURT X X X X Y SALTEADO DE VERURAS X X X X X
Keal FRUTA Kcal FRUTAS
Domingo PURE X X X X X X  Domingo ENSALADA CANARIA X X X X X
Amuerzo PESCADO AL MOJO VERDE CON PAPAS ARRUGADAS X X X X X X X Almuer. PARRILLADA CON PAPAS ARRUGADAS Y MOJO X X X X X X
keal FRUTA keal GELATINA X
Cena  SALPICON GRIEGO SIN LEGUMBRES X X X X X X X X X Cena HUEVOS DURO, PISTO X X X X X X
Y HUEVO GUISADO X Y ARROZ CON AJOS X X X X
Keal FRUTA Keal FRUTA
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3° SEMANA(13-19JUL)(10-16AGO)(07-13SEP)

Lunes POTAJE DE ACELGAS
Almuerzo MACARRONES A LA ITALIANA CON CHAMPINONES, Y JAMON
cal FRUTA
Cena ENSALADA DE CABALLAS A LA VINAGRETA
SIN ALUBIAS
Keal FRUTA
Martes SOPA DE VERDURAS
Almuerzo ESTOFADO DE TERNERA CON ZANAHORIAS
keal YOGURT
Cena TORTILLA DE CALABACIN
CON SALTEADO DE PIMIENTOS Y ARROZ
Keal FRUTA
Miercoles CALDO DE MILLO
Almuerzo MERLUZA EMPANADA Y ENSALADA DE PEPINO Y CEBOLLA MORADA
keal FRUTA
Cena PURE DE ESPINACAS Y BATATA
PIZZA ITALIANA
Keal FRUTA
Jueves POTAJE CANARIO
REDODO EN SALSA DE DATILES ACOMPANADO DE COUS COUS CON CILANTRO
keal FRUTA
Cena PESCADO AL HORNO CON CEBOLLA POCHADA
Y SALTEADO DE VERDURAS CHINAS
Keal FRUTA
Viernes CREMA DE VERDURAS
Aimuerzo TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA
keal FRUTA
Cena VERDURAS COMPUESTAS (SIN GUISANTES)
CON JAMON SERRANO
Keal FRUTA
Sabado SALPICON DE AGUACATE Y PINA
Almuerzo PAELLA
keal FRUTA
Cena CALABRIADA NICOISE
CON ATUN
cal FRUTA
Domingo ENSALADA DE MANZANA Y PASAS
Almuerzo POLLO A LA PROVENSAL CON PAPAS GAJO
keal FRUTA
Cena ROLLITO DE PRIMAVERA

Ke

ARROZ TRES DELICIAS (SIN GUISANTES)
a YOGURT
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Lunes

4° SEMANA(20-26JUL)(17-23AGO)(14-20SEP)
SOPA DE MENESTRA CON HIERBA HUERTO

Almuerzo CROQUETAS DE BACALO AL HORNO CON ENSALADA DE MILLO
keal FRUTAS

Cena

PISTO DE CALABACINES CON HUEVOS GUISADOS
Y PAPAS PANADERAS

Keal FRUTA
Martes CREMA DE ESPINACAS Y ZANAHORIA
Aimuerzo TORTELLINI EN SALSA AURORA CON PAVO
keal YOGURT

Cena

SALPICON DE HORTALIZAS CON ATUN
ALINO DE ALBAHACA

Keal FRUTA
Miercoles POTAJE CALABAZA

Almuerzo CHULETA CON SALSA KENTACKY Y ARROZ ESPECIADO

Keal FRUTA

Cena

PESCADO AL HORNO CON
TOMATES PARRILLA

Keal FRUTA
Jueves CALDO DE CILANTRO

Aimuerzo POLLO MARINADO CON CHAMPINONES Y PARMERTIER

Keal NATILLAS

Cena

SALTEADO DE VERDURAS SICILIANA
Y TORTILLA FRANCESAS DE ESPINACAS

Keal FRUTA
Viernes PURE DE BROCOLI Y BATATA
Aimuerzo ARROZ MAR Y MONTE

Keal FRUTA

Cena

HAMBURGUESA PLANCHA
Y ENSALADA CAMPERA

Keal FRUTA

Sabado TOMATES ALINADOS CON ACEITUNAS SARDINAS Y CEBOLLA ROJA

Almuerzo POLLO EN CALDERETA
Keal GELATINA

Cena

ENSALADA CANARIA
REDONDO DE PAVO ASADO CON LIMON

cal FRUTAS
Domingo COMPUESTO DE ATUN ENCEBOLLADO
Almuer. CON PAPAS

keal FRUTA

Cena

PASTA CON ZANAHORIAS
Y HUEVOS GUISADOS

cal FRUTA
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1° SEMANA (01-05JUL)(27-02AGO)(24-30AGO)(21-27AGOS)

CREMA DE VERDURAS Y JUDIAS
ALBONDIGAS CON SALSA TIKKA MASALA Y ARROZ X

POLLO ARABE Y ENSALADA DE BETERRADA Y NARANJA

YOGURT

CALDO DE PAPAS
CHURROS DE PESCADO CON ENSALADA DE BERROS

FRUTA

POTAJE DE COL

CHULETAS CON CHIMICHURRY Y PAPAS GUISADAS

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS Y CALABACIN
ARROZ CON RAPE Y HORTALIZAS

FRUTA

3° SEMANA(13-19JUL)(10-16AGO)(07-13SEP)
POTAJE DE HORTALIZAS

MACARRONES A LA ITALIANA CON CHAMPINONES, Y JAMON

FRUTA

SOPA DE VERDURAS
ESTOFADO DE TERNERA CON ZANAHORIAS

YOGURT

CALDO DE MILLO

MERLUZA EMPANADA Y ENSALADA DE PEPINO Y CEBOLLA MORADA

FRUTA

POTAJE CANARIO

REDODO EN SALSA DE DATILES ACOMPANADO DE COUS COUS CON CILANTRO

FRUTA

CREMA DE LENTEJAS
TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA

FRUTA

x
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Lun.

Mar.

756

Mie.

789

Jue.

820

Vie.

Lun.

Mar.

Mie.

Jue.

Vie.

2° SEMANA (06-12JUL)(03-09AGOS)(31-06SEP)(28-30SEP)
POTAJE DE LA ABUELA

PASTA CON SALSA TOMATE CASERA Y ATUN
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y BONIATO

CERDO CON SALSA DE MANGO Y ARROZ PILAF
YOGURT

SOPA JARDINERA

ROPA VIEJA

FRUTA

PURE DE BERROS

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALTEADO DE GUISANTES Y PAPAS CUADRO
ARROZ CON LECHE

CREMA HORTELANA

STROGONOF DE POLLO CON ARROZ BASMATI
FRUTA

4° SEMANA(20-26JUL)(17-23AGO)(14-20SEP)
SOPA DE MENESTRA CON HIERBA HUERTO
CROQUETAS DE BACALO AL HORNO CON ENSALADA DE MILLO
FRUTA

CREMA DE ESPINACAS, ZANAHORIA'Y GARBANZOS
TORTELLINI EN SALSA AURORA CON PAVO
YOGUR

POTAJE CALABAZA

CHULETA CON SALSA KENTACKY Y ARROZ ESPECIADO
FRUTA

CALDO DE CILANTRO

POLLO MARINADO CON CHAMPINONES Y PARMERTIER
NATILLAS

PURE DE BROCOLI Y BATATA

ARROZ MAR Y MONTE

FRUTA
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