wllis
SN

Potaje hortelano

Pasta a la bolonesa

Fruta ‘ﬁ( .@
S

Ensalada de caballas a la vinagreta s -e

con judias blancas

Fruta ’ e{
| -
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Sopa de verduras <
Pollo yassa

Arroz con pasas |

Yogur |‘
_ CENA

&5
Tortilla francesa ~ T¥fs™

g

Salteado de papas y champifiones al ajillo =

Fruta 0 e{
St

El Pollo yassa /2 es un plato tipico de Senegal.
Esta hecho con limon, cebolla y especias.




MENQ<

Potaje de la abuela |

Merluza empanada

Ensalada de papaya = 9
Fruta ‘0 @ -
\-‘_‘-’( e
CENA

Puré de guisantes y zanahoria /

Pizza napolitana con pavo ‘“i;'

Fruta ‘ e{
S
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MENUS
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2 JUEVES 15 DE OCTUBRE
Caldo de cilantro @
Albéndigas al ras hanout

Cuscus de verduras @
Fruta ‘ e /) V
S

ﬁ- N

Exqueisada de pescado - %

Croquetas de espinacas al horno @
Fruta ‘ .

'\../’-(

WV

ALl

c e "
El ras hanout © @ es una mezcla de especias %
originaria del norte de Africa. . -

Las exqueisada “"ﬂ% es una ensalada de pescado h‘k—
tipica de Catalufia.
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\6, VIERNES 16 DE OCTUBRE
S
Q‘?g-_é-

Sopa juliana w

Tortilla de papas con pisto

Ly - “'.
Arroz con leche casero (;-. I-} e

~ CENA
Salpicon de legumbres con jamoén %
Fruta e
&
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~
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Ensalada de pepino con pasas %~

Fideua catalana con alioli

Fruta ﬁ(
S’

cEHA

Crema de berros y calabaza

Empanada wg,

Erltalig e
™
S




DOMINGO 18
6 DE OCTUBRE

LY

Lomo asado con cebolla caramelizada &
Salteado de verduras y papas gajo @

Fruta & e{
St

-

~ CENA
s
Rollitos de primavera

Arroz tres delicias o

Gelatina ‘
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Sopa de menestra ST _
pa a ‘\’ . —

Hamburguesas de pescado al horno "%

Con salsa verde y papas sancochadas

g

Fruta &e / g 4
-

_ CENA

Ensalada tropical

W L S
LN~

Hojaldre de espinacas

con queso de cabra

Fruta & a‘”
SNt



