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Sopa de menestra con hierba huerto

Croquetas de pescado al horno

Ensalada de millo

Papas panaderas

Fruta & e /

La sopa de menestra Q
es un plato tradicional espariol =
que combina verduras y legumbres.
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Yogur 1‘

~ CENA
Salpicon de legumbres con atdn %

Fruta ‘ '{
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Los tortellini son un tipo de pasta.
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Potaje de calabaza |

Chuleta con salsa y arroz ’
Fruta ‘ e’ e
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Pescado al horno w,fié;&
con tomates a la parilla

Fruta ‘ e{ Q
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Natillas

cENA

Salteado de verduras

Tortilla francesa de espinacas

Fruta ‘ e‘,(
S
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Puré de brécoli y batata

Arroz mar y monte

Fua & e{
Nt
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Ensalada campera P2

Hamburguesa a la plancha

Fruta ‘ e
\.../{

El Arroz mar y monte <=<@es un plato
que combina mariscos y carnes.




W
I

Sl SABADO 19
:O: DE SEPTIEMBR!

Tomates alifiados @

con aceitunas, sardinas y cebolla roja
Fabada @
Gelatina .
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Ensalada canaria

Redondo de pavo asado con limén &

Fruta ‘ e(
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Compuesto de attin encebollado

con judias verdes
Fruta & ﬁ(
-

~ CENA
Pasta con zanahorias &
y huevos sancochados @

Fruta R o=
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Crema de verduras y judias -

Albondigas con salsa Tikka Masala '
v . e BT T

arroz ‘ .“ G }

Fruta N

CENA : .
Sopa de estrellitas m ﬁ; é&f&

Tortilla de espinacas
<5 o A

Salteado de papas y champifiones w
Fruta & e{
e

La salsa Tikka Masala *  es tipica de |a India.
Esta hecha con tomate, especias y yogur o nata.




