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Crema canaria S—
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Chuletas de cerdo en adobo

con papas guisadas v
e 4
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Tortilla francesa @:f
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verduras gratinadas con queso @
Fruta e
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Sopa de la abuela con garbanzos

Churros de pescado

Ensalada de col y pifia } y e

Gelatina .
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Crema de calabaza S

Pastel mediterraneo ., ~~
: e
Fruta & - )
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Pollo mechado con papas

Fruta ‘ ﬁ(
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Conchas de pasta

con verduras y jamén

fruta @ ﬁ(
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Sopa de zanahorias y calabacin \@

Tortilla espafiola

Enslada de aguacate
H
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Natillas

f%

Pescado al horno . 3~ ,;@ b

Ratatouille e
Fruta .
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=7

El ratatouille @ es un estofado de verduras.
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Crema de verduras

Paella de pescado y palitos de cangrejo
Fruta /A &
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Hamburguesas al horno

Aritos de cebolla _ff&
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Menestra de verduras con ajo & -
Fruta A &
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Ensalada de la huerta Q%
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Rancho canario

Fruta ‘ e{
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Crema de calabaza /

Salpicon de pavo g .
Fruta £ & ﬁ
3

>




7 MENU

POMINGO 1
4

<
N

Ensalada de berros, queso y membrillo s

Atun en adobo _

Papas arrugadas

= L
Fruta W, w
o
& CENA

Bocadillo de tortilla francesa y vegetales W
Yogur y fruta v _
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Crema de acelgas
Macarrones con salsa de champifiones
y jamén serrano s U,

Frutas 6 a e
S

Guisantes compuestos

con huevos sancochados

Fruta & e e
St
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Potaje canario

Pollo al vino ¥ e

con puré de papas :

Yogur q
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Salteado de arroz con jamdn y calabacines

Futa @) &
Nt 4




