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Pasta con salsa de tomate y atun

Fruta b ﬁ(
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GEHA :

Hamburguesas al horno

Ensalada de espinacas, alubias y aguacate
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Fruta
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Crema de calabacin y bomato

cerdo con salsa de mango @
arroz : .
Yogur |

_ CENA - 2%
Estofado de verduras @

con huevo y papas sacochadas

Fruta ‘ 9{
-
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Ropa vieja

Fruta
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Ensalada con fruta tropical ==

Hojaldre de espinacas y queso de cabra ¢
Fruta ‘ e{ “@




MENO<

WV

s o

Puré de berros P

Albondigas de merluza @

con salteado de guisantes y papas cuadro -

Arroz con leche . - %{‘
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Salmorejo con huevo sancochado @

Fruta ‘ e{
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Crema hortelana s

Strogonoff de pollo con arroz

Fruta ‘ ﬁ(
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Ensalada de meldn

=
con virutas de jamén serrano o
Pastel med_iterréneo w’%
Fruta ‘ e‘,

-

El Strogonofo es un guiso de carne o pollo
con salsa cremosa.
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Salpicén de cangrejo %"’

Fideua

Fruta ’ e{ h
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Lomo de pescado al horno con tomate

Salteado de verduras @
Fruta e
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Ensalada canaria =2l
=

Parrillada con papas arrugadas y mojo

Gelatina '
'

Huevo duro, pisto y arroz con ajos

Fruta ; e{
L -
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Potaje de acelgas

Macarrones con champifiones y jamoén

Fruta ‘e
S|

GEHA

Ensalada de caballas a la vinagreta “ -,a

con judias blancas




