
Potaje de verduras

Espaguetis

con boloñesa de ternera

Fruta

MENÚ
LUNES 11 DE MAYO



Potaje de judías blancas

con arroz

Pechuga de pollo en adobo

Ensalada con melocotón

Yogur

MENÚ
MARTES

12 DE MAYO



MENÚ
Sopa de estrellitas

Merluza al ajillo

con papas sancochadas

Fruta

MIÉRCOLES
13 DE MAYO

La merluza       es un pescado blanco.



MENÚ
Crema de calabaza y calabacín

Tortilla española

Ensalada con aguacate

Fruta

JUEVES 14 DE MAYO

DIETA



Potaje de lentejas

Fogonero empanado

Ensalada de arroz integral

Yogur

MENÚ

El fogonero       es un pescado blanco.

VIERNES 15 DE MAYO

DIETA



Sopa de ternera

Pollo con papas, cebolla

y pimientos

Fruta

MENÚ
LUNES 18 DE MAYO
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