
MENÚ
Sopa de ternera

Pollo con papas, cebolla

y pimientos

Fruta

LUNES 13 DE ABRIL



MENÚ
Crema provenzal 

Escalope de cerdo

Ensalada con remolacha

Yogur

MARTES 14 DE ABRIL

DIETA



MENÚ

CENA

Crema de zanahoria y batata

Fogonero al pimentón

con papas arrugadas

Fruta

El fogonero       es un pescado blanco.

MIÉRCOLES  15
DE ABRIL



MENÚ
Potaje de garbanzos con arroz

Tortilla española

Ensalada griega

Fruta

JUEVES 16 DE ABRIL

DIETA



MENÚ
VIERNES 17 DE ABRIL

Lentejas estofadas

Arroz amarillo tres carnes

y legumbres

Yogur



MENÚ
Sopa de la casa

Jamoncitos de pollo asado

Ensalada variada

Fruta

LUNES 20 DE ABRIL



Potaje de judías blancas

Espaguetis integrales

con boloñesa de lentejas

y queso rallado

Yogur

MENÚ
MARTES 21 DE ABRIL



MENÚ
Potaje de verduras con arroz

Abadejo rebozado a la andaluza

Ensalada de aceitunas

Fruta

El abadejo       es un pescado blanco.

MIÉRCOLES 22
DE ABRIL



MENÚ
Crema de calabaza

Arroz chino 3 delicias

Ensalada de col y zanahoria

Fruta

JUEVES 23 DE ABRIL



MENÚ
Crema de calabacín

Merluza al cilantro

con papas sancochadas

Yogur

La merluza       es un pescado blanco.

VIERNES 24 DE ABRIL



MENÚ
Potaje de habichuelas

Trottoles de pasta

con salsa amatriciana de bacon

y queso rallado

Fruta

LUNES 27 DE ABRIL

Los trottoles son un tipo de pasta.
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