
MENÚ
Potaje de berros

Pella de gofio con plátano

Tacos de pescado

Papas arrugadas con mojo

Mousse de gofio

VIERNES 29 DE MAYO



MENÚ
LUNES 1 DE JUNIO

Potaje de habichuelas

Trottoles de pasta

con salsa amatriciana de bacon

y queso rallado

Fruta

Los trottoles son un tipo de pasta.



Crema de calabaza

Arroz amarillo

con pollo y legumbres

Yogur

MENÚ
MARTES 2 DE JUNIO



Potaje de verduras

Tortilla con calabacín

Ensalada italiana con mozzarela

Fruta

MENÚ
MIÉRCOLES 3

DE JUNIO

La mozzarela es un tipo de queso.



Potaje de lentejas con arroz

Rabas de calamar

Ensalada con piña

 

Fruta

MENÚ
JUEVES 4 DE JUNIO

DIETA



Sopa de pollo

Ropa vieja

con verduras y legumbrres

 

Yogur

MENÚ
VIERNES 5 DE JUNIO



Crema de espinacas

Albóndigas con salsa de tomate

y arroz integral

Fruta

MENÚ
LUNES 8 DE JUNIO



MENÚ
Potaje de verduras

Abadejo empanado 

Ensalada con huevo duro

Yogur

MARTES 9 DE JUNIO

El abadejo       es un pescado blanco.

DIETA
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