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Para ver el vídeo haz clic en la imagen
o escanea el el código QR.

https://www.instagram.com/p/DLAJ-DeINgt/


Huerto de los 

Sentidos 

El huerto de los sentidos es un lugar muy especial. 

Aquí, las personas pueden tocar, oler, ver, 

escuchar y saborear algunas verduras. 

En el huerto, hay plantas con diferentes texturas. 

Algunas son suaves, otras rugosas. 

Además, hay flores con fragancias exquisitas. 

Los sonidos del huerto son una sinfonía natural. 

Nos encanta el canto de los pajaritos, 

el susurro del viento 

y el murmullo de los árboles. 

En el huerto hay muchos colores, 

gracias a la diversidad de plantas y flores. 

Algunas son verdes, otras rojas, 

amarillas o moradas. 

Es un lugar hermoso para contemplar, sentir y disfrutar. 

Y lo mejor de todo 

es que está cuidado y decorado 

con todo nuestro esfuerzo y cariño. 
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iUn par�ido_ para recordar! 

El pasado mes de mayo, 

vivimos un día muy especial. 

Jugamos un partido de fútbol 

entre el equipo de APROSU 

y un grupo de personas voluntarias de CaixaBank. 

Fue una jornada con mucha alegría, amistad y deporte. 

Lo mejor del partido no fue quién ganó. 

Lo mejor fue que compartimos la experiencia, 

nos divertimos y aprendimos juntos. 

Este partido nos enseñó 

que el deporte puede unir a las personas 

y romper barreras. 

iGracias a todas las personas que participaron y ayudaron! 
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Para ver el vídeo 

 haz clic en la foto 

o escanea el código QR

https://www.instagram.com/p/DJt_WLdJhgb/


















https://www.instagram.com/p/DJL4QLvok8_/




















La Asociación APROSU lanza su nuevo video podcast: 

La Asociación APROSU quiere seguir trabajando 

por una sociedad más inclusiva y justa. 

Por eso, ha creado un nuevo video podcast 

llamado Voces que Empoderan. 

Este podcast es un espacio para hablar, reflexionar y aprender 

sobre la discapacidad intelectual y del desarrollo. 

¿Para qué sirve este podcast? 

Voces que Empoderan quiere compartir historias, 

logros y experiencias de personas con discapacidad, 

de sus familias y de profesionales del sector. 

A través de entrevistas y charlas, el podcast quiere: 

• Visibilizar realidades que muchas veces no se conocen .

• Promover el empoderamiento de las personas con discapacidad .

• Fomentar la participación de todas las personas en la sociedad.

Un espacio de transformación 

Voces que Empoderan no es solo un podcast. 

Es un lugar donde las personas 

pueden compartir sus voces y experiencias. 

Es una forma de construir juntos un mundo más inclusivo. 

Desde la Asociación APROSU, 

invitamos a toda la sociedad a escuchar el podcast 

y a participar en este camino de aprendizaje y cambio. 

Porque solo escuchando a todas las personas 

podremos lograr una sociedad más justa, 

accesible y con oportunidades para todos. 

Un podcast es un programa de audio 

que puedes escuchar por internet. 

Es parecido a un programa de radio, 

pero puedes escucharlo cuando tú quieras. 

Un vídeo podcast es un podcast con vídeo. 

Puedes verlo desde el móvil, 

la tableta o el ordenador. 

Sigamos dando voz y empoderando a las personas, 

por un futuro sin límites. 

@ Escucha Voces que Empoderan en Spotify: 
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Para ver el vídeo podcast haz clic en la imagen
o escanea el siguiente código QR

https://open.spotify.com/show/0YMOFbvYZpGlEqVQPScmAv





