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Hola, mi nombre es Luz Marina
y formo parte del Equipo de Prensa
y Comunicacion.

Hola, soy Omar
y formo parte del Equipo de Prensa
y Comunicacion.

Me gusta mucho sacar fotos

en mi tiempo libre,

ademas me encanta preparar entrevistas
para conocer mas a las personas.

Me gusta mucho formar parte

del Comité de Validacion

de la Asociacién APROSU.

Ayudo a que la informacion

sea mas facil de entender

a través de textos en lectura facil.
Ademas, jme han contratado para hacerlo!

También soy actor de teatro inclusivo.

Actuo en una compania llamada Sueno de Colores.

El teatro me hace feliz porque puedo expresarme,
conocer amigos nuevos Y vivir muchas historias.

Fotdgrafa y Entrevistadora.

Soy muy habladora
Otra cosa que me encanta es el baloncesto. y me gusta relacionarme con los demas.
Juego en el proyecto SUMA con mi amigo Kevin.
Me gusta jugar, hacer nuevos amigos

y trabajar en equipo.

Siempre me ha gustado ayudar a los demas.

También formo parte

del comité de Etica de la Asociacion
y me siento muy orgullosa,

ya que puedo aportar muchas cosas
Mi idolo es Michael Jackson. y es una gran responsabilidad.
Me gusta mucho su musica

y me encanta bailar como él.

Cuando bailo, me siento feliz y lleno de energia.
Disfruto mucho de lo que hago

y me gusta compartirlo con los demas.
ER3E » -

w151 Para ver el video haz clic en la imagen s -

En general, soy muy feliz
y me encanta disfrutar
de las pequenas cosas de la vida.

Y

Validador de lectura facil y Redactor. =] 0 escanca g SRS nadl it it


https://www.instagram.com/p/DLAJ-DeINgt/

Huerto de los
Sentidos

El huerto de los sentidos es un lugar muy especial. /
Aqui, las personas pueden tocar, oler, ver,
escuchar y saborear algunas verduras.

En el huerto, hay plantas con diferentes texturas.
Algunas son suaves, otras rugosas.
Ademds, hay flores con fragancias exquisitas.

Los sonidos del huerto son una sinfonia natural.
Nos encanta el canto de los pajaritos,

el susurro del viento

y el murmullo de los arboles.

En el huerto hay muchos colores,

gracias a la diversidad de plantas y flores.

Algunas son verdes, otras rojas,

amarillas o moradas.

Es un lugar hermoso para contemplar, sentir y disfrutar.

Y lo mejor de todo
es que estd cuidado y decorado
con todo nuestro esfuerzo y carifio.




iUn partido pa ra recordar!

El pasado mes de mayo, e i
vivimos un dia muy especial. .

Jugamos un partido de futbol
entre el equipo de APROSU
y un grupo de personas voluntarias de CaixaBank.

Fue una jornada con mucha alegria, amistad y deporte.
Lo mejor del partido no fue quién gano.

Lo mejor fue que compartimos la experiencia,
nos divertimos y aprendimos juntos.

Este partido nos ensefid P e
que el deporte puede unir a las personas IEEENEACIERIo R

y romper barreras.

|GraC|as a todas las personas que participaron y ayudaron!



https://www.instagram.com/p/DJt_WLdJhgb/
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Retrato en Acuarelas:
Beatriz del Carmen Cabrera Herndndez
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Retrato en Acuarelas: “Floral”
Artista: Gemma Auxiliadora Ramirez Socorro
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Retrato en Acuarelas: “Suefios de mar”
Artista: Rubén Sosa Betancor
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Retrato en Acuarelas: “Girasoles” [0 Retrato en Acuarelas: “Mis colores

Artista: Adela Hermenegilda Santana Rojas A Artista: Pilar del Pino Gonzdlez Herrera




Retrato en Acuarelas: “Paisaje Canario”

Retrato en Acuarelas: “La Selva”

Artista: José Andrés Luzardo Onrubia Artista: Francisco Andrés Garcia Pérez
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Manifiesto 3 de mayo

El pasado 3 de mayo, celebramos un paso fundamental
en la historia de la dignidad y la igualdad:

la entrada en vigor en Espafa de la Convencion

sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

Para ello, entre otras actividades se realiz6

la lectura del siguiente manifiesto.

Desde APROSU, alzamos la voz para recordar .
algo que nunca se deberia olvidar: =
las personas con Discapacidad Intelectual 3/{
tenemos los mismos derechos.

Y esos derechos no son un regalo,
son un compromiso que la sociedad debe cumplir.

La Convencion no es solo un papel firmado.
Es una promesa internacional de respeto, igualdad y justicia.

Es la garantia de que nadie queda fuera.

Gracias a esta Convencion,
podemos decir alto y claro que queremos:

« Vivir con dignidad.
- Ser duenos y duefias de nuestras decisiones.

« Recibir los apoyos que necesitamos
sin perder nuestra libertad.

- Formar parte activa de esta sociedad, A
sin barreras ni prejuicios. o

Porque nuestros derechos no son distintos.
Son los mismos que los de cualquier otra persona.
Y cuando se respetan, la sociedad entera crece.

Por eso, no solo lo celebramos.

Exigimos:

Que nuestros derechos se cumplan cada dia,
no solo se reconozcan en papeles.

Que podamos elegir dénde y como vivir.
Que se nos escuche, se nos vea, se nos respete.

Que las barreras, tanto fisicas como sociales,
desaparezcan.

Porque la inclusién no es una opcion.
Es un derecho.

La convivencia, el respeto y la igualdad
no se piden, se construyen.

Y solo lo lograremos si toda la sociedad camina junta,
con empatia, con compromiso y con justicia.

Hemos celebramos nuestros derechos.
Nuestra fuerza y nuestra voz.

Gracias por creer en un
mundo mejor
para todas y todos.




Este 3 de mayo,

en el marco de la Convencion

sobre los Derechos

de las Personas con Discapacidad,
lanzamos un videoclip muy especial,
que nace en APROSU

como himno

de la defensa de las personas

con Discapacidad Intelectual.

Durante la semana dedicada a los derechos,
se realizaron varias actividades.

Por ejemplo,

se creod un cuadro que muestra

nuestros derechos.

Ademas, en los distintos talleres,

se hicieron dinamicas para trabajar

los derechos mencionados en la Convencion.

Musica y letra de Angie Santana.
El video se realizé en colaboracion
con diversas entidades
comprometidas con la inclusion,

la equidad y la dignidad

para todas las personas.

OYE MI CANTO, OYE MI GRITO

POR LA LUCHA DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS

Plena
inclusion
Montijo

A SOCIACIO ?L-E
Sindrome
de Down
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Fundacién
Hospitalarias HORIZONTE
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https://www.instagram.com/p/DJL4QLvok8_/

En una ciudad como tantas,
vivia una mujer llamada Teresa.

Teresa usaba un baston para moverse por las calles.

Mas que los obstaculos fisicos,

lo que mas la limitaba eran las puertas

gue siempre encontraba cerradas:

puertas a un trabajo digno, a la educaciony a la participacion.

Cuento escrito e ilustrado
por el equipo de Prensa y Comunicacion.




Una tarde, mientras Teresa caminaba por el parque,
escuchd una conversacion.

Un grupo de personas hablaban de la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

Teresa seacercd y un hombre en silla de ruedas le dijo:
—La Convencién es como una gran llave.

No abre las puertas por si sola,

pero nos da el derecho a exigir que se abran.

A partir de ahora, esta ciudad debe llamarse Inclusia.

Desde ese dia, Teresa ya no camind sola.
Se unid a un colectivo donde las personas compartian sus historias,
Sus luchas y sus suefos.

Aprendieron juntas qué significa el acceso a la justicia,
a la salud, al trabajo y a la vida independiente.

Aprendieron que el problema no estaba en ellos,

sino en las barreras que la sociedad habia construido.

Comenzaron a escribir cartas,
a hablar en reuniones municipales,
a exigir politicas publicas.

Y poco a poco, algunas puertas comenzaron a abrirse.

Un dia, Teresa fue invitada a hablar en una asamblea.

Se parOfrente a la gente,
apoyd su bastdn junto al atril
y dijo con firmeza:

-No gueremos que nos miren diferente.
Queremos gue nos vean con respeto.
Exigimos nuestros derechos.

14



Y entonces Teresaalzd la mano y mostrd una llave dorada.
-Esta llave es simbdlica, pero representa algo muy real:
nuestra voz, nuestra dignidad

y nuestra libertad de decidir sobre nuestras vidas.

v

Desde ese momento, muchas mas personas
comenzaron a llevar su propia llave invisiple.
Entendieron que la Convencién de los Derechos
No es un papel guardado en un cajon.

Es una herramienta viva para transformar el mundo.

Porgue cuando las personas con discapacidad alzan la voz
y toman el espacio que les corresponde
ino hay puerta que se resistal

19



¢ Qué hace una psicéloga
en la Asociacion APROSU
y como es un dia en su trabajo?

Las psicélogas de la Asociacion APROSU
hacemos muchas cosas diferentes cada dia.
Nuestro trabajo principal es escuchar

y ayudar a las personas a sentirse bien,
seguras Yy tranquilas.

Cada persona tiene un plan personalizado,
que dice lo que necesita

y lo que quiere lograr.

También colaboramos con los monitores y monitoras, -

porque ellos conocen bien a las personas.

Las psicologas ayudamos si alguien tiene un mal dia,

si hay conflictos o si alguien esta triste o enfadado.
Nuestro objetivo es cuidar el bienestar
emocional de todas las personas.

¢ Como ayudan a las personas con discapacidad
intelectual a sentirse bien y seguras?

Segun ese plan, las psicologas:

- Hablamos con la persona

en sesiones individuales.

- Hacemos actividades en grupo.
Trabajamos con las familias.
Realizamos salidas terapéuticas.
Damos consejos para mejorar el apoyo.

Las psicélogas realizamos diferentes acciones
entre las cuales estan:
. Dar un apoyo cercano y respetuoso.

- Crear espacios tranquilos para que puedan hablar sin miedo.

- Escuchar con paciencia
y adaptar nuestro trabajo a cada persona.
- Ayudar a poner nombre a los sentimientos.
« Hablar con los profesionales y las familias
para que también puedan ayudar.

¢, Qué consejo nos darian
para estar mas felices o tranquilos
cuando tenemos un mal dia?

Cuando se tiene un mal dia es importante:

« Parar un momento y respirar despacio.

- Recordar que esta bien estar triste o enfadado,
no pasa hada.

- Hablar con alguien de confianza.

- Hacer cosas que nos hacen sentir bien,
como escuchar musica, salir a caminar
o estar con otras personas.

. Ser amables con nosotros mismos y cuidarnos.

Todas las emociones son importantes

| ; : | y, con el tiempo, todo mejora.
'ENﬁ%ﬁ%@VlSﬂQm@Q Chese

Nuestras psicologas

&= OMAYDA GONZALEZ PEREZ

i Y CRISTINA ORTIZ RUIZ

¢, Qué es lo que mas les gusta de su trabajo?

Lo que mas nos gusta de nuestro trabajo es conocer y escuchar
a personas con historias inspiradoras,

aprender de ellas y crear vinculos especiales.

También nos gusta que cada dia es diferente

LAY halo pochn y que las personas siempre nos sacan una sonrisa.

Nuestras mascotas para el relax

¢éAlguna vez han aprendido algo importante
gracias a las personas con discapacidad intelectual?

4 sLAN & T Hemos aprendido que cada persona es unica
g (q‘, 5 y tiene mucho para ensenar.
L
[=4] QlA\'\ @ Ellas nos han ensefado a valorar las pequenas cosas de la vida,

y a ser mas abiertas.

)0 También nos han ensenado a no rendirnos
< y a buscar siempre lo positivo.
<
wd ’ » ’ ’
Blag @ Gty o el somoy negvey (povsSa i WWM;
‘@ - o
S4S
T @
O pe

« Hacer actividades para que las personas se conozcan mejor

y tengan mas confianza en si mismas.

16



La Asociacion APROSU ha estado presente

en una jornada muy especial,
hemos asistido al huerto de Pambaso,
junto a la Asociacion Adsis
‘ - ~ - , y los vecinos y vecinas de la Vega de San José.

Una vez al mes se realizan Asambleas
C O /\/\ U N | TA Q | O donde se plantean actividades como esta.

Durante la visita guiada pudimos conocer de cerca

este espacio tan cuidado,

donde se cultivan hierbas aromaticas, frutales

y muchas otras plantas

con mimo y respeto por la tierra.

Participamos en la creacién de semilleros,

aprendimos sobre agricultura sostenible

y, sobre todo, disfrutamos del trabajo en comun

y del intercambio con quienes dan vida a este proyecto.

Una experiencia enriquecedora que nos conecta con la naturaleza,
refuerza los lazos comunitarios
y nos recuerda el valor de construir juntos y juntas. @
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Asamblea con la Asociacidon de vecinos
de la Vega de San José
en nuestro huerto de Calle Malaga.



Un grupo de personas de la Asociacion APROSU
participé en un encuentro en Tenerife.

Este encuentro fue el Parlamento Canario
de Mujeres con Discapacidad.

También asistieron personas de otras islas:
Gran Canaria, Tenerife, La Palma,
Lanzarote, Fuerteventura, El Hierro y La Gomera.

Plena Inclusién organiz6 este encuentro.

Dos personas de la Asociacion APROSU
ayudaron a escribir un manifiesto.

En el manifiesto se pidio:
« Derecho a una educacion inclusiva.
« Derecho a participar en la politica
y en las decisiones importantes.
« Derecho a un trabajo y a una vivienda digna.
« Derecho a vivir sin prejuicios ni estereotipos.
« Derecho a la diversidad sexual y de género.
« Derecho a la maternidad
y a tener apoyos para criar a sus hijos.
« Proteccion contra la violencia y el ciberacoso.
« Lugares seguros donde hablar de estos temas.

Damos las gracias a la Coordinadora
de Personas con Discapacidad Fisica de Canarias,
que ayudo a organizar el encuentro.

iExistimos, resistimos y queremos mas!
Mas derechos. Mas igualdad. Mas libertad.
jQueremos una inclusion plena y real!

18



Entrevista

CAIXABANK

Queremos agradecer a CaixaBank

por invitarnos a formar parte del evento Actua,
un evento de CaixaBank para reconocer el compromiso social
de las entidades sociales y el voluntariado:

una iniciativa que ha impulsado la visibilidad y participacién
de las personas con discapacidad intelectual.

Durante el acto,
un grupo de representantes del Equipo de Prensa y Comunicacion
de la Asociacion APROSU

tuvo la oportunidad de entrevistar

al Director territorial en Canarias de CaixaBank,
Don Manuel Afonso Salazar.

Ha sido una charla enriquecedora y cercana,
marcada por el trato amable y la complicidad,
que nos ha permitido vivir una experiencia unica.

Ademas, nuestro companero Ismailah Thiam Ramos

nos regalé un momento Unico con su gran voz

para finalizar el acto,

que emocion¢ a todo el publico.

Gracias, CaixaBank, por apostar por la diversidad

y seguir creando espacios donde todas las voces cuentan.
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Nuestros mayores
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Acudo a una formacion

de cocina Nivel 2

Empleada de limpieza

__|

: *l?\f ‘ 1-\'6}

Superé una formacién
de Operaciones basicas

de pasteleria ‘J

Acudo al proyecto SUMA
del club de Baloncesto

Gran Canaria

He conseguido aceptar
las emociones de mis compaifieros

y compaiieras

an
B sotierno

Miembro de la liga Genuine i+i

de la Union Deportiva Las Palmas

He logrado hacer

salidas de forma auténoma

He conseguido usar los cascos
para los momentos

de mas sensibilidad auditiva

Uso el baston blanco

de manera autéonoma

LiE
He conseguido acudir al taller

de manera auténoma

21



La Asociacion APROSU lanza su nuevo video podcast:

La Asociacion APROSU quiere seguir trabajando
por una sociedad mas inclusiva y justa.

Por eso, ha creado un nuevo video podcast
llamado Voces que Empoderan.

Este podcast es un espacio para hablar, reflexionar y aprender

sobre la discapacidad intelectual y del desarrollo.

¢Para qué sirve este podcast?

Voces que Empoderan quiere compartir historias,
logros y experiencias de personas con discapacidad,
de sus familias y de profesionales del sector.

A través de entrevistas y charlas, el podcast quiere:

« Visibilizar realidades que muchas veces no se conocen.
- Promover el empoderamiento de las personas con discapacidad.

- Fomentar la participacion de todas las personas en la

Un espacio de transformacién

Voces que Empoderan no es solo un podcast.

Es un lugar donde las personas

pueden compartir sus voces y experiencias.

Es una forma de construir juntos un mundo mas inclusivo.

Desde la Asociacion APROSU,
invitamos a toda la sociedad a escuchar el podcast
y a participar en este camino de aprendizaje y cambio.

sociedad.

Porque solo escuchando a todas las personas
podremos lograr una sociedad mas justa,
accesible y con oportunidades para todos.

Un podcast es un programa de audio

que puedes escuchar por internet.

Es parecido a un programa de radio,

pero puedes escucharlo cuando tu quieras.

Un video podcast es un podcast con video.

Puedes verlo desde el movil,
la tableta o el ordenador.

Sigamos dando voz y empoderando a las personas,
por un futuro sin limites.

(i Escucha Voces que Empoderan en Spotify:

Para ver el video podcast haz clic en la imagen
0 escanea el siguiente codigo QR

22


https://open.spotify.com/show/0YMOFbvYZpGlEqVQPScmAv

linifes.
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Calle Malaga,1. Las Palmas de Gran Canaria -

CP: 35016 - Espafia : :
prensaycomunicacion@aprasu.‘cém

928 320 861
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