OSU

REVISTA SEMESTRAL. N°T SEPTIEMBRE 2016

La “Orquesta Filarménica de Gran

Canaria” participa en el proyecto
social de inclusién
“Mosaico de sonidos”

La UD Las Palmas ha
presentado a su equipo “i+i”
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APROSU

ASOCIACION PROTECTORA DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
DE LAS PALMAS

La Asociacién Protectora de Personas con Discapacidad
Intelectual de Las Palmas (APROSU) es una entidad privada
sin dnimo de lucro cuya finalidad es contribuir a la mejora de
la calidad de vida de las personas con diversidad funcio-
nal intelectual y sus familias mediante la prestacion de los
OpOYOSs y Servicios necesarios.

Asimismo, APROSU contribuye a la promocién de los de-
rechos de las Personas con Diversidad Funcional Intelectual,
logrando la méxima autonomia y la integracién social y/o la-
boral de los mis-mos, procurando la participacién activa de
todos los miembros que forman la Asociacién, y promoviendo

una cultura de Calidad en la Organizacion.

Componentes de la revista:

Margarita Pedroche - Victoria Delgado - Juan JesUs Santana - Juan Luis Suérez - Antonio Santana
Iris Almeida - Nereida Diaz - Pedro Pablo Herndndez - Luz Marina Naranjo - Candy Gonzdlez
Vicente Morales Melania Ojeda - Juan Cristébal Montero - Yolanda Quintana- Prudencio Garcia
Ismailah Thiam - Rubén Sosa
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Mi realidad

Me llamo Candy, tengo 38 afos
y me gusta ir al Centro Ocupa-
cional. Alli conozco a personas
muy diferentes. Nunca me can-
so de compartir y relacionar-
me con mis companeros. Ne-
reida, que llegé hace poco, es
lista y curiosa como los linces
y le encanta hablar. Pedro Pa-
blo se parece a un Aguila, con
solo mirarme, sabe si estoy fris-
te o alegre; ademés le encan-
ta hacer puzles y es
mi novio. Juan JesUs,
siempre estd dispues-
to a ayudar y es muy
trabajador como las
hormigas, aunque tiene un rit-
mo demasiado répido como los
guepardos. Luz Marina es ale-
gre y bulliciosa como un colibri
y le encanta cuando estd muy
contenta hacer el sonido de las
cabras. Antonio es muy inteli-
gente y le gusta reivindicar sus
derechos como si fuera el lobo
jefe de la manada; ademdés se
mueve muy deprisa en su silla
de ruedas.

Victoria es trabajadora y hdabil

como las ardillas, y sabe di-
bujar muy bien. A Juan Luis le
encanta leer el periédico y le
gusta dar abrazos de oso pan-
da. Melania es muy buena y le
encanta reir, bailar y ayudar
como los delfines. Vicente es
como un hermano para mi, es
muy gracioso y payasete como
los monos y nos alegra el dia. A
Prudencio le gustan los cémics
y siempre nos introduce en un

Todos y todas somos diferentes...
Todos y todas somos especiales.

mundo de fantasia como si fue-
ra un gran ser mitolégico. Juan
Cristébal es un apasionado de
la lectura y cualquier duda que
tengamos él lo intenta resolver,
ayuddndonos como el gran
leén de la selva. Yolanda es
una chica bastante reservada,
pero tiene un corazoén tan gran-
de que nos llena a todos.

Margarita sabe hacer muchisi-
mas manualidades y le encan-
ta escribir a mdquina, ademds

es bastante observadora como
una pantera. Iris es muy sim-
pética y carifosa, como si fue-
ra un koala. Rubén es un gran
deportista y en el terreno de
juego, salta de un lado a otro
como si fuera un canguro. Is-
mailah canta como los dngeles
y es tan alto como las jirafas.

En el centro, todos y todas somos
diferentes. Unos altos, otros no
muy delgados;
bajitos, veloces;
morenos o peli-
rrojos; tranquilos
O curiosos; con
mucha vista como los linces o
poca como las lechuzas; hébi-
les para los deportes o buenos
para las manualidades. Hay
quien puede escuchar como los
lobos en la noche y quien lee
pictogramas; unos escriben con
la mano derecha y otros con la
izquierda; hay quien tiene cos-
quillas y suefa despierto; hay
quienes corren como los gue-
pardos y quien es lento como
las tortugas...
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La Diversidad Funcional significa lo mismo que
la palabra discapacidad. La palabra diversidad
funcional fue propuesta en Enero del 2005;
donde se propone un cambio de la definicion
mds positiva y rehabilitadora, sobre la diversi-
dad funcional.

En la sociedad existen personas con capacida-
des o habilidades varias o diferentes entre si.

La Diversidad Funcional es un término para re-
ferirse al hecho de que las personas tienen unas
determinadas capacidades.

Diversidad funcional

El concepto Diversidad Funcional debe ser utili-
zado de modo que no produzcan exclusiones o
discriminaciones a las personas.

Los miembros de esta revista, pedimos que se
utilice el concepto de Diversidad Funcional por-
que todos somos diferentes y la palabra discapa-
cidad intelectual hace que nos sintamos inferio-
res a los demés.

Juntos por una

inclusion

sin distinciones



Plena inclusiéon

la nueva identidad elegida por las personas con diversidad

funcional intelectual

FEAPS, la ONG que represen-
ta a las personas con diversi-
dad funcional intelectual o del
desarrollo en Espafia, dej6é de
tener esta denominacién para
convertirse en Plena inclusién.
Con ello, responde a la reivin-
dicaciéon del colectivo de per-
sonas con diversidad funcional
intelectual y a su lucha por una
ciudadania completa y efectiva.
Por este motivo surge la nece-
sidad de adoptar una nueva

*

denominacién, y convertirse
en Plena inclusién, que viene
acompanada de un cambio de
imagen corporativa, un trébol
de cuatro hojas en diferentes
tonos de verde.

Este trébol simboliza a una so-
ciedad inclusiva en el que todos
somos considerados iguales
pero que también da valor a la
diferencia. La hoja mds gran-
de representa a la persona con

diversidad funcional intelectual
que estd incluida en igualdad
de condiciones. Esta sociedad
que queremos: inclusiva, abier-
ta, positiva y equitativa, es una
sociedad diferente, extraordi-
naria, como un trébol de cuatro
hojas —que es una excepcion
en la naturaleza- un simbolo
de esperanza y buena suerte, y
repre-senta nuestro futuro de-
seado.

Plena

inclusion

Canarias



REVISEP algo de mi vida

Es una terapia dirigida a recuperar recuerdos y
rememorar momentos y eventos positivos.

Habla de 4 etapas de la vida de la persona: la
infancia, la adolescencia, la edad adulta, y una
revision general de vida.

Esto sirve para que recuerden hechos positivos
de su vida y aumentar su satisfaccién.

En APROSU se ha realizado este proyecto con
4 companeras: Margarita, Flora, Luz Marina y
Socorro.

Se les ha realizado unas entrevistas para reca-
bar informacién sobre su historia, y ademds, han
traido fotografias de las diferentes etapas y expe-
riencias para reflejar las vivencias.

Me he sentido muy
feliz recordando y
compartiendo algunas
experiencias de mi
ninez.

Margarita Pedroche

Para mi ha sido una
experiencia especial,
he revivido mi
propia historia.

Luz Marina Naranjo



Me he emocionado
mucho compartiendo
las historias de mi vida
con mis companeros,
me llevo un gran
recuerdo.

Flora Tovar

“Dirigida a recuperar recuerdos
y rememorar momentos y even-
tos positivos”

Me he sentido
especial.

Socorro Rodriguez

En esta experiencia tan gratificante, han podido Ha sido una gran celebracién de sus vidas, lle-
hacer un viaje por sus recuerdos y lo han com- véndose como recuerdo el libro de sus historias.
partido con todos nosotros, amigos y familia...



Mosaico de sonidos

La OFGC “orquesta filarménica de Gran Canaria” participa
en "Mosaico de sonidos”, un proyecto de inclusién social a

través de la musica

Once profesores voluntarios de la OFGC, guia-
rédn durante el 2016 talleres mensuales a per-
sonas con diversidad funcional en torno a “La
flor mds grande del mundo”, una composicién
de Emilio Aragén, basada en un cuento de José
Saramago.

Plena inclusién Canarias coordina la participa-
cién de 25 personas pertenecientes a asociacio-
nes como APADIS, Asociacién Sindrome de Down
de las Palmas, APROSU, ADEPSI, ADISNOR vy
FUNDACION SER.

El objetivo es trabajar durante los talleres sobre
dicha obra, de modo que participantes desarro-
llen microcomposiciones que se sumen a la obra
original de José Saramago.

La obra resultante final, se interpretard duran-
te 2017 en un concierto participativo, entre las
personas con diversidad funcional y la Orquesta
filarménica de las Palmas de G.C.




Servicio Sala Snoezelen (multisensorial)

Desde su origen, la sala
Snoezelen se ha convertido en
una forma de intervenir con la
persona con diversidad funcio-
nal, consiguiendo evoluciones
altamente positivas a través de
la relajacién y de la estimula-
cién multisensorial.

La Finalidad que ofrece este tipo
de sala es crear un ambiente
que sea utilizado para calmar

y relajar, mediante el uso de la
luz, el sonido, los olores y las
texturas, con el propésito de
ofrecer experiencia o aprendi-
zaje sensorial de satisfaccion.

La Sala con la que cuenta APRO-
SU es una sala blanca disefada
para centrar la actividad y de
esta forma resaltar la ilumina-
cién,, la mésica y los elementos
qgue se desean que la persona

trabaje, tratando de alcanzar
una zona de seguridad y con-
fort. La sala Snoezelen nos ayu-
da a relajar, mejorar la confian-
za y autocontrol y a disminuir
las alteraciones de conducta y
estrés y sobre todo a fomentar
el bienestar fisico y emocional
de las personas que participan
en el programa.




Deportes

1 ¢QUE PROGRAMACIONES TIENES?

Las programaciones que imparto son Gimnasia,
Piscina, Baloncesto, Futbol, Petanca, Carreras
de distancia y de montana.

2 ¢QUE ACTIVIDADES HACES FUERA DEL CEN-
TRO?

Fuera del centro se realizan las siguientes activi-
dades: Piscina, La Liga de Futbol Gran Canaria
Maratén, la TransGranCanaria, LAS PALMAS [+
SPECIAL OLIMPICS, Circuito de Pruebas adap-
tadas, Encuentro de actividades Acudticas en la
Playa.

3 ¢COMO PROGRAMAS ESTAS ACTIVIDADES?
Reunimos a los chicos para informarle de las
actividades que se ofertan y eligen en cuales
quieren participar.

4 ¢CUANTOS TIEMPO LE DEDICAS A CADA
9
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ENTREVISTANDO A JORGE (MONITOR DE DEPORTE)

UNA DE LAS ACTIVIDADES ¢
Normalmente 1 hora al dia.

5 ¢COMO HACES PARA FICHAR A ALGUIEN EN
LA UNION DEPORTIVA DE LAS PALMAS i+i2
Preguntamos quien quiere participar; lo princi-
pal es llevar a chicos que tengan un buen com-
portamiento y que tengan habilidades sociales y
capacidades técnicas para jugar al fotbol.

6 ¢QUE HACES CUANDO VAS A PISCINA 2
Se preparan los Bonos de los chicos/as y co-
gemos la Guagua; Se cambian en el vestuario
y hacemos calentamiento; al entrar en el agua
intentamos ensefnar a nadar; propiciando el
mejoramiento y mantenimiento de la salud de
los chicos/as.

7 2QUE DEPORTE TE GUSTA MAS 2
El Baloncesto



La UD Las Palmas ha presentado que este proyecto socio-educativo
a su equipo “i+i”, para jugadores N / pretende crear “una conciencia
con diversidad funcional intelec- s" W "h social y promover la igualdad y la
tual, con lo que se convierte en el a 5 inclusion de las personas con diver-
primer club del futbol profesional sidad funcional intelectual a través
gue contard con un conjunto de del deporte”.
estas caracteristicas.
El capitdn del nuevo equipo, Vic-
tor, ha agradecido al club la opor-
tunidad de cumplir su sueno vy el
de todos sus companeros: “Ser ju-
gador de la UD Las Palmas, que
para mi es el mejor del mundo. No
tenemos palabras para decir cémo
nos sentimos”.

La UD Las Palmas i+i (siglas de
“ilusion” e “inclusidon”) competird
con ofros clubes de Gran Canaria
y también lo haré en la peninsu-
la, ha precisado Ramirez, que de-
fiende que este equipo va a contar
“con el apoyo y carifio de todos” y
hard realidad el suefo de “un montén
de chicos” de ser jugadores del club. APROSU también cuenta con dos jugadores
(Marcos— Juan Jesus) que formardén parte de este
Manuel Rodriguez ‘Tonono’, director de Forma- gran equipo.
ciéon y Captacién del club isleno, ha subrayado

10



Derechos y deberes

Consideramos fundamental

que las instituciones velen por
nuestros derechos y nos facili-
ten el acceso, en condiciones
de igualdad, a la actividad co-
tidiana permitiendo nuestra in-
tegracién.

NO VAYA A SER QUE
POR BUScAR sAL DAS

NOS QUEDEMOS SIN
ENTRADAS, (EH?

Que todos aceptemos nues-
tras propias diversidades pa-ra
aceptar asi la diferencia y verla
no como una limitacién, sino
como un enriquecimiento so-
cial.

BUENO ¢Y COMO HACE
UNO PARA PEGARSE
ESTO EN EL ALMA™?

11

La integracién social y laboral
de las personas con diversidad
funcional no sélo nos beneficia
a nosotros; sino a todos y to-
das: nuestra presencia llama a
la generosidad, al amor, a la
paciencia, al enriquecimiento
mutuo.

No queremos que nos miren
con pena. Las limitaciones, ya
sean fisicas o intelectuales, nos
abren los ojos hacia la belleza
de las cosas sencillas. Sabemos
ser felices con detalles que para
muchos pasan desapercibidos.

C lON Y RE‘SDETO
LO IMPORTANT E PARA. C Efn
LOS_DEMAS, Y SOBRE TODO
QUE ? NO CREER QUE UNO
QUE NADIE

3%35




La accesibilidad debe ser un
concepto universal y amplia-
mente implantado: que en el
arte, la educacién, la cultura, el
deporte, los medios electréni-
cos y, sobre todo, en las ciuda-
des no existan barreras.

JUUANDO SEA
GRANDE QUIERO
TENER MUCHOS
VESTIDOS!

La dignidad de la persona no
depende de sus capacidades,
como tampoco de su salud,
profesién o clase social.

 (¢Y LA DIGNIDAD NO?

mﬁb‘.\q

Que las politicas de atencién a
la diversidad funcional y la de-
pendencia se cumplan, no sélo
por parte de las instituciones
puUblicas, sino por toda la so-

ciedad.

BUEN DIA SENOR;
VENGO A {UE

ME RAGA LA
WAVE DE LA
FELWCIDAD

12



Nuestros derechos y deberes

El equipo de Prensa y Comunicacién, hemos nos en especial los de los grupos en riesgo de
elaborado un mural sobre nuestros Derechos y  discriminacién, ya que a muchas personas con
Deberes Humanos; porque todas las personas Diversidad Funcional:
tienen la misién de proteger los derechos huma-

® | es impiden recibir educacién.

® | es impiden conseguir empleo.

® | es impiden tener acceso a la informacién.

® Les impiden obtener el adecuado cuidado médico.

® | es impiden desplazarse.

® | es impiden integrarse en la sociedad y ser aceptados.

{IGUALDAD ANTE TODO !

—

Iris Almeida — Juan Cristébal Montero

13



COLABORA

4

APROSU T

Puedes hacerlo de varias formas:

HACIENDOTE SOCIO

UNIENDOTE / NUESTRO
VOLUNTARIADO

DONANDO '/ ACEITE DE
COCINA USADO

Para mas informacion puedes dirigirte a nuestra pagina web,

www.APROSU.com o llamando a los siguientes teléfonos:

928.320.861 / 928.321.266.

14



Programa de Autogestores

Con este programa se pretende
que las personas con Diver-
sidad Funcional hablemos y
nos representemos a nosotros
mismos, que seamos nuestros
propios portavoces, siendo pro-
tagonistas de nuestras vidas.

ol

Hasta ahora otros habian ha-
blado en nuestro nombre,
creyendo que careciamos de
capacidad para hacerlo por
nosotros mismos. La labor de
APROSU es fomentar que se
nos escuche, ayudarnos a par-

ticipar como iguales en la co-
munidad y proporcionarnos la
oportunidad de tomar decisio-
nes significativas.

AUTOGESTORES




Visita a Litografias San José

Es la primera vez que el grupo de prensa y co- Hemos conocido diferentes tipos de mdaquinas;
municacién visita una imprenta. Nos hemos que-  de doblado, de corte, de impresién, de plastifi-
dado sorprendidos por lo interesante que es el car... Sin duda, el mundo de la imprenta nos ha
trabajo diario en Gréficas San José. dejado fascinados.

16



El trabajo de nuestros companeros

-

Nues-
tros compa-
fieros del Centro
ocupacional de APROSU
estdn trabajando el cuero y
realizando diferentes disefos
que estdn quedando genial.

En los talleres no paramos
de aprender y supe-
rarnos cada dia.




Pasatiempos

B Observa el cuadro y realiza
las siguientes instrucciones:

Golf Caballo Esgrima Gaviota Blanco Blanco
Rojo Turquesa Manzana Ballet Conejo Petanca
Barco Carro Azul Melén Pera Elefante
Tigre Atletismo Triciclo Barca Ratén Ciruela
Marrén Cabra Gimnasia Ciclismo Bus Gallina
Natacién Judo Paloma Amarillo Serpiente Rosa
Lila Furgoneta Ajedrez Naranja Cabra Platano
Mandarina Cerdo Futbol Tenis Camién Senderismo
Tortuga Marrén Fresa Gris Karate Ledn
Hipica Pina Pato Patinaje Vaca Crudo
Tiburén Submarino | Escalada Rata Coco Morado
Nectarina Kiwi Violeta Coche Autocar Metro

Pinta de color verde
todos los colores

Pinta de color amarillo
todos los deportes

Pinta de color azul
todas las frutas

Pinta de color rojo
todos los animales

18



Pasatiempos

GO JUE

GENEROSIDAD
IGUALDAD

PAZ
SOLIDARIDAD
TOLERANCIA

COMPARTIR

AYUDAR
DAR

DIALOGO

40 QWD CDODWXTITZ>X
mZ2<oaa>nN0>XXuw wREOQ<g
>WwOoO<C<EOUWhFFXdC<Cm—~>N
LA —20D2xdDwO0NCXF X
>~V Z2 < 0 am
O><Cd~2Z W X0 NV —~>
OrXroVVuneENVLXxa = 1T

SO~D=2=ZZ0xwm>aN>
PRLAFAYKRISYRWF

TA MA LE

O WL O N>
XXX NODAOXWDNDW — W 1
FLrOo<OQwZwcegOon—0O<CO
—>0000DDDZ2Z2WNXAL

XL E2XLLOD>CX I X
SAXYZNL 0O XX—00

Derechos y Obligaciones

DO DA

B Ordena las siguientes palabras:

B Sopa de letras:

19



B Encuentra las 3 diferencias:




Humor y curiosidades

Como "T’[—_LJCQJA
QUE  UAMALLE %
Discapacmdo . .-

Las vacas tienen mejores
amigas y se estresan
~uando las separan de ellas

21

M Novepe
es A

NTONIO .

Los pandas no tienen sitios
especificos donde dormir.
Simplemente se tumban
donde estan cuando tienen
sueno

LAS HORMIGAS NO DUERMEN,
PERD TOMAN UNA SIESTA DE ¢
MINUTOS DOS VECES AL DIR




Nuestras fiestas

Noche de San Juan 23 Junio.
Gran Canaria

Romeria del Agua 16 Julio.
Teror

Romeria del Carmen 23 Julio.
La Isleta

i

_‘:_.h_,*“‘",. “,-,r'"'/

Fuegos de San Lorenzo 9 Agosto.
San Lorenzo

Vard de Pescao 26 Agosto.
Aguimes (Playa De Arinaga)

Fiestas de la Virgen del Pilar 9 Octubre. |
Guanarteme




Recetas de cocina

Pastel Frio Vegetal

Ingredientes:

- 6 6 8 rebanadas de molde _

- Pavo 4&!‘

- 2 latas de atUn @
—

- 4 6 5 cucharadas de mayonesa light E.E
- 8 Barritas de palitos de cangrejo *ﬂ'\

- Queso tierno en lonchas ‘:_ %

Pepino b 2O

- Aguacate &2
- Lechuga 6

- Limén 4

- Zanahoria rallada "

- Tomate natural rallado ?
23

Elaboracién:

En la bandeja o molde, ponemos una capa
de pan de molde que cubrimos con un
poco de mayonesa light; Encima una capa
de pavo y otra de queso tierno en lonchas
y encima otfra de pan de molde. Cubrimos
esta capa de pan con otra de tomate tritu-
rado y que quede bien cubierto.

Troceamos el aguacate y le ponemos un
chorrito de limén, a parte en un bol hace-
mos una ensaladilla con los palitos de can-
grejo, atin y dos cucharadas de mayone-
sa light, que ponemos encima del tomate
una capa gruesa y abundante. Cubrimos
una capa de pan y ponemos por encima,
lechuga y zanahoria rallada y aguacate y
pepino laminado. Terminamos cubriendo
con la ultima capa del pastel, que seré de
pan cubierto con la mayonesa, aguacate y
zanahoria rallada cubriéndolo y decordn-
dolo al gusto; sirviéndose bien frio.



Rosas de manzana

Ingredientes:

- 2 Manzanas ‘v..

- Una ldmina de hojaldre rectangular m

, w
- Azlcar 2
[~ 3

- Un palito de canela o canela molida 3

- 1 cucharada de mantequilla r-

Elaboracién:

Pelomos y cortamos las manzanas en roda-
jas, no muy gruesas, las ponemos a cocer
en agua con azdcar, la cuchara de mante-
quilla, el palito de canela y un chorro de
brandy. Si queremos podemos ponerlas sin
pelar. Cuando estén tiernas, sin ser dema-
siado blandas; las retiramos del agua y de-
jamos enfriar.

Estiramos la masa de hojaldre, la cortamos
en tiras de 3 cm mds o menos (Salen doce
rosas de una ldmina) y vamos colocando
en cada tira la manzana, enrollamos sin
apre-tar mucho para formar la rosa.

Las colocamos en unos moldes de magda-
lenas espolvoreamos con azicar mezclada
con canela si en ese momento no tenemos
unos moldes apropiados las sujetamos con
dos palillos.

24



Cuidemos el Medio Ambiente

DALE UN USO SOLIDARIO AL ACEITE USADO DE COCINA

Donando este residuo al Centro Especial de Empleo APROSU, con ello estards ayudando a in-
sertar laboralmente a personas con diversidad funcional y protegiendo el medioambiente.

Puedes traernos tu aceite usado en botellas de pléstico, en la calle Mélaga n°1, Vega de San José,
Las Palmas de Gran Canaria, y puedes obtener mas informacién llamando al 928320861.

Con la primera entrega, te regalaremos un embudo para facilitarte la recogida en casa.

Puede hacer entrega del aceite usado en la sede de la asociacién:
C/Mélaga, n°1, Vega de San José, Las Palmas de Gran Canaria, frente a los nuevos juzgados.

Para mds informacién, llamar 928 320 861

25



Noticias express

La aplicaciéon ‘Soy Cappaz’

4
=

‘Soy Cappaz’, es una aplicacién
gratuita que nace como herra-
mienta de apoyo para que las

personas con diversidad fun-
cional intelectual puedan desa-
rrollar su vida de la forma mds
independiente posible.

La aplicacién, cuenta con cua-
tro funcionalidades, entre las
L
gue se encuentra ‘Mi Calenda-
rio’, que refleja las tareas de la
vida cotidiana y del entorno la-
boral del interesado, y ‘¢Dénde
Estoy2’, que contribuye a que

Innovacion para superar obstdculos

estas personas realicen despla-
zamientos con mayor autono-
mia y seguridad.

Ademds, la app permite acce-
der a videos demostrativos para
saber cémo se pueden realizar
distintas tareas, asi como lla-
mar por teléfono a las personas
de su entorno cuando necesitan
ayuda o se encuentran en situa-
cién de emergencia.

Espafa acaba de entrar en el exclusivo cuarteto de paises fabricantes de exoesqueletos (una especie
de pantalones mecdnicos para que vuelvan a andar quienes van en silla de ruedas)

Llega la primera Tablet

Una startup austriaca ha desarrollado el
primer prototipo de tablet para invidentes.
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Concurso de fotografia

La Ciudad de Las Palmas convoca el
‘I Certamen de Fotografia y Discapacidad’

San Juan de Dios ha organiza-
do el primer ‘Certamen de Fo-
tografia y Discapacidad Ciudad
San Juan de Dios Las Palmas,
que busca hacer mas visible la
inclusiéon social de las personas

Autor: Pedro Pablo Herndndez Pérez

con diversidad funcional.

El Grupo de Prensa y Actuali-
dad ha realizado una selecciéon
de fotografias entre las cuales
se presentaron cinco; ganando

el primer accésit, que consta de
100€ y un Fin de Semana en
el Hotel Anfi del Mar; nuestro
companero Pedro Pablo Her-
néndez Pérez con el titulo de
“Cooperacién, mi motor”




ANIVERSARIO
1962-2012

g & T
“"-iﬂn’ﬂw %

i L

1 s ERT
L

=

L




INFORMATE

En caso de emergencias

112

Explicar emergencia

Renovar DNI Cita médica Renovar cartilla
del Paro

012 012

Saber nombre completo  Saber nUmero DARDE
y fecha de nacimiento

060
Foto DNI

Dinero correspondiente
www.gobiernodecanarias.com  www.gobiernodecanarias.com  www.gobiernodecanarias.com

o

e Emergencias: 112 e Proteccion Civil: 929 528 634

e Policia Nacional: 091 e Ambulancia: 061
e Policia Local: 092 e Renovar DNI: 060
e Guardia Civil: 062 ¢ Bomberos: 080

ASOCIACION PROTECTORA DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
DE LAS PALMAS

Calle Mélaga, 1. Vega de San José
35016 Las Palmas de Gran Canaria
T.928.320.867 - 928.32.266
Fax: 928.320.824
Mail: aprosu@aprosu.com
aprosu.com



