
Crema reina

Abadejo al pimentón

con papas arrugadas y mojo rojo

Fruta

El abadejo       es un pescado blanco.

MENÚ
LUNES 2 DE MARZO

DIETA



Potaje de berros y judías

Arroz chino

Fruta

MENÚ
MARTES 3 DE MARZO



MENÚ
Crema de calabacín

Pollo al estilo fiesta

Fruta

MIÉRCOLES
4 DE MARZO



MENÚ
Caldo de papas y arroz

Churros de fogonero

con ensalada griega y tomate

Fruta

El fogonero       es un pescado blanco.

JUEVES 5 DE MARZO

DIETA



MENÚ
Crema de calabaza y millo

Trottoles de pasta

con sala boloñesa de ternera y queso

Yogur

VIERNES 6 DE MARZO

Los trottoles son un tipo de pasta             .

Como un macarrón con forma de espiral.



MENÚ
Crema de zanahorias

Cerdo con papas, cebolla

y pimiento

Fruta

LUNES 9 DE MARZO


