
MENÚ
Crema de zanahorias

Cerdo con papas, cebolla

y pimiento

Fruta

LUNES 9 DE MARZO



MENÚ
Potaje de judías blancas

Espaguetis integrales

con tomate, atún y queso

Fruta

MARTES 10 DE MARZO



MENÚ

CENA

Crema de espinacas

Tortilla española

con ensalada

Fruta

MIÉRCOLES  11
DE MARZO

DIETA



MENÚ
Sopa de la casa

Fogonero al ajillo

con papas sancochadas

y mojo verde

Fruta

El fogonero       es un pescado blanco.

JUEVES 12 DE MARZO



MENÚ
VIERNES 13 DE MARZO

Potaje de verduras

Arroz amarillo con pollo

y legumbres

Yogur



MENÚ
Sopa de estrellitas

Ternera a la jardinera

Fruta

LUNES 16 DE MARZO


